Indien onbest: : Spoord g 35, 5688 KB Oirschot Post NL
Port betaald
Port payé
Pays-Bas

CLUBBLAD JULI/AUG. 2025, NR51-7/8

”m l’"" |»}!w

illh

"F

OLAT Wandeldagen (vooruitblik)
Clubreis 13 september (vooruitblik)
Avond4daagse Sint-Oedenrode (verslag)
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wandelgidsen en OLAT shirts/caps zijn
te bestellen in de OLAT Boetiek
boetiek@olat.nl of bij het startbureau
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LANDKAARTEN  REISGIDSEN ATLASSEN GLOBES
WANDELKAARTEN  TAALGIDSEN FIETSKAARTEN
FOTOBOEKEN  LANDENINFORMATIE  REISVERHALEN

www.landschapreisboekwinkel.nl

info@landschapreisboekwinkel.nl

06-42428571
ook te volgen op Facebook

De VUresselse Hut

de gezefigste Hut' In de reglo

Al meer dan 40 jaar het adres voor
bruiloften, recepties, bedrijfsfeesten,
vergaderingen en kinderfeesten,

t 0499 472 B70 » www.devresselsehut.nl
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WWW.TT-wandelreizen.nl
OLAT-Leden € 25,- korting

Theo Tromp

Facebook : theoweert



http://WWW.TT-wandelreizen.nl
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}5& VOORWOORD

Het is zomer en de vakanties zijn begonnen.

Bij het schrijven van dit voorwoord zitten we thuis
nog volop in een grote verbouwing. Hierdoor wonen
we nu al drie maanden op de bovenverdieping van
ons huis, maar het einde is in zicht. Als dit mooie blad
bij jullie in de bus valt, zou het hier grotendeels klaar
moeten zijn. Ik kan niet wachten!

Het wandelen staat door de bouwwerkzaamheden ook

nog steeds op een heel laag pitje. We gunden onszelf

wel een weekendje in Limburg om daar de Bloesem

Tweedaagse te lopen. Eventjes weg uit de stof en bo-

vendien moet je wel blijven trainen als je nog een

Kennedymars wilt gaan lopen. En dat is gelukt. Een

tweetal Kennedymarsen in eigen omgeving kunnen

wandelen, maar dan merk je wel dat je eigenlijk nog

L maar weinig aan de wandel bent.

Internationaal

Wandelevensiiy Begin juni organiseerde ik samen met Johan de Van

» blz.17-19 Gogh-wandeling in Zundert. Dit doen we al een aantal
(verslag) jaren. Daar zitten ook menige uurtjes werk in, zoals
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Laat dit dan per e-mail aan leden@olat.nl weten.

o.a. de routebouw, uitpijlen en alles codrdineren. Als
je dan na afloop alleen maar complimenten krijgt over
de leuke route, dan besef je eens te meer dat je het
daar allemaal voor doet. Dat is voor de routebouwers
van OLAT ook zeker het geval.

Volgende maand vinden de OLAT Wandeldagen
plaats. Laat je tijdens het laatste weekend van augus-
tus verrassen door de mooie omgeving van Heeze en
kom gezellig bij ons wandelen.

Om onze evenementen allemaal in goede banen te
leiden, hebben we ook veel vrijwilligers nodig en deze
willen we dan ook graag in het zonnetje zetten. Dat
zal gebeuren op zaterdag 23 augustus a.s.

Op dit moment ben ik volop bezig om de vrijwilligers-
lijsten van OLAT in orde te maken. Daarvoor heb ik
de commissies benaderd om deze aan mij aan te le-
veren, zodat ik de gegevens in ons ledenbestand kan
aanpassen, waarna er een complete lijst gemaakt kan
worden. Heel belangrijk, omdat we daardoor iedere
vrijwilliger op tijd kunnen uitnodigen voor deze dag.
Deze keer doe ik samen met Ankie de organisatie
hiervan. Het belooft weer een leuke dag te worden.

Genoeg leuke dingen in het vooruitzicht dus. Ik wens

jullie allemaal een hele mooie (wandel)zomer toe!

-Petra Rommers-
secretaris

De redactie verwelkomt alle bijdragen in woord en beeld van OLAT-leden en over OLAT-evenementen. Indien nodig kunnen
stukken worden ingekort. Voor de inhoud van de advertenties in dit clubblad kan door het bestuur van OLAT en de redactie van
het OLATNieuws geen enkele verantwoordelijkheid worden aanvaard. Bezoek ook onze website: www.olat.nl
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OLAT COMMISSIES

Langeafstand- Prestatie- en
Snelwandelen
Rino Hamelink (voorzitter)

Ips@olat.nl

Clubcompetitie
Johan Rommers
clubkampioenschap@olat.nl

Dagwandeltochten
Ton Vissers (voorzitter)
dagtochten@olat.nl

Clubreizen
Jago Mulder (voorzitter)
clubreizen@olat.nl

OLAT Wandeldagen
Joop Wesseling (voorzitter)
olat-wandeldagen@olat.nl

Wandelen op Dinsdag
Myriam van den Berg (codrdinator)

wod@olat.nl 06-11838445
Avond4daagse

Ton Vissers

(voorzitter) 06-82829181

avond4daagse@olat.nl

Rooise Wandelingen
Johan van de Sande 06-22304965
rooisew@olat.nl

Wandelgroep Oirschot
Marian van Son 06-12160535
oirschot@olat.nl

Wandelgroep Hilvarenbeek
Corline Schellekens 06-11222314
hilvarenbeek@olat.nl

Wandelpaden

Rob van Stuivenberg (algemeen
codrdinator)
r.stuivenberg@olat.nl

Onderscheidingen

p/a Myriam van den Berg
Kloosterstraat 26, 5391 AB Nuland
mvdberg@home.nl

Technische ondersteuning
Otto Ahlers
Michael Reuvers

OVERIG

Boetiek/wandelgidsen
Daniélle van Stuivenberg

boetiek@olat.nl 06-83652593

Stichting Overnachting
Vierdaagse Nijmegen

Joop Wesseling (voorzitter)

Isis la Croix (informatie)
06-46253919 (18.00-20.00 uur)
info@overnachting4daagsenijmegen.nl

BESTUUR

Voorzitter

Joop Wesseling
Dorpsveld 33
5258 MA Berlicum
06-53909953
voorzitter@olat.nl

Penningmeester
Harrie Paulissen
06-53749249
h.paulissen@olat.nl

Bestuurslid
Rob van
Stuivenberg
0499-461415
06-13017236
r.stuivenberg@
olat.n/

0613017236

Bestuurslid
Ankie van Boxtel
0411-623303
06-27237862
a.van.boxtel@
olat.nl

Bestuurslid

Rino Hamelink
0499-850533
r.hamelink@olat.n/

Secretaris

Petra Rommers
Lange Tiende 3
4891 WZ
Rijsbergen
076-5964027
secretaris@olat.nl
p.rommers@olat.nl

Bestuurslid
Marian van Son
06-12160535
m.van.son@olat.nl

Bestuurslid
Ton Vissers
06-82829181
t.vissers@olat.nl

Bestuurslid
Vacature

~—

Declaraties/facturen:
wsv OLAT
Spoordonkseweg 35
5688 KB Oirschot
administratie@olat.n/

Vertrouwenscontactpersoon
Corry Nooyens 06-51747572
vertrouwenscontactpersoon@olat.nl

OLAT DASHBOARD - 2025 Juni Mei April
Aantal % | Aantal % | Aantal %
Leden 1001 | 100| 1002 | 100 996 | 100
Waarvan ook KWbN-lid 497 50 499 50 502 51
Waarvan vrouw 509 51 509 51 502 51
Waarvan ouder dan 60 jaar 791 79 792 79 787 79
Waarvan nieuw in 2025 52 1 50 37
Leden opgezegd in 2025 21 18 11
Aantal te bezorgen clubbladen 706 100 709 | 100 711 | 100
Lokaal bezorgd 449 64 450 64 454 64
Clubblad digitaal 164 16 161 16 153 15
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VAN DE BESTUURSTAFEL

CLUBREIS

Er waren 45 deelnemers bij de clubreis op 14 juni
van Harzé naar Spa over de GR15.

Het was een warme en benauwde dag. De route was
pittig met veel klimwerk en smalle, soms klauter-
paadjes.

VRIJWILLIGERSDAG

Aankomende 23 augustus is het weer tijd voor onze
vrijwilligersdag. De persoonlijke uitnodigingen zijn de
deur uit. Mochten we je onverhoopt vergeten zijn,
laat dit dan even weten per mail aan:
secretaris@olat.nl

RABO CLUBSUPPORT

Net zoals voorgaande jaren doet OLAT ook dit jaar
mee met de Rabo ClubSupport. Het is een mooie ma-
nier om de leden van de Rabobank van de gemeente
Meierijstad in de gelegenheid te stellen om OLAT een
financieel steuntje in de rug te geven.

Het bedrag dat wij hiermee ophalen zal volledig be-
steed worden aan de vrijwilligersdag van 2026.

De stemperiode loopt van 1 t/m 23 september.

De OLAT-leden die in de gemeente Meierijstad wo-
nen, zullen te zijner tijd een aparte mail ontvangen
om te vragen of de LEDEN VAN DE RABOBANK op
onze mooie club willen stemmen.

AVOND4DAAGSE

Els van Acht is toegetreden tot de commissie
Avond4daagse. Binnenkort is er overleg over de
taakverdeling.

We zoeken nog een nieuw commissielid. Interesse?

WERVING NIEUWE LEDEN

In de periode 1 juli tot 1 oktober a.s. kunnen wande-
laars voor € 5,- lid worden van OLAT voor de rest
van dit jaar, mits ze ook in 2026 lid blijven. Dit geldt
zowel voor hoofdleden als gezinsleden.

Vanaf 1 oktober a.s. is het lidmaatschap voor nieuw-
komers voor de rest van 2025 gratis.

Voor 2026 bedraagt de OLAT-contributie € 25,- voor
Hoofdleden en € 15,- voor gezinsleden.
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NIEUW

Functie:

Toelichting:

Tijd:
Contact:

LOPEND

Functie:

Toelichting:

Tijd:

Contact:

Functie:

Toelichting:

Tijd:
Contact:

Functie:

Toelichting:

Tijd:
Contact:

} é OLAT heeft meer dan 150 actieve vrijwilligers, maar
)* * * J kan altijd versterking gebruiken.

bloed en ook voor specifieke taken en werkzaamheden

hebben we ondersteuning nodig.

Je krijgt altijd gelegenheid om kennis te maken met de
direct betrokken vrijwilligers en je wordt zo goed moge-

* Verschillende commissies hebben behoefte aan vers

Zit er iets bij waar je interesse in hebt, neem dan con-
tact op met de betreffende bestuursvertegenwoordiger
of stuur een korte e-mail naar secretaris@olat.nl.

il \ ) o lijk ingewerkt en wegwijs gemaakt. Kosten worden na-
&* } ﬁ * tuurlijk vergoed.

Commiissielid Avond4daagse

Het mede organiseren van de jaarlijkse Avond4daagse in Sint Oedenrode en haar ‘kerkdorpen’
in de maand mei.

De taken worden in overleg met de overige commissieleden bepaald.

Indicatie is 6 uur per maand, oplopend tot 7 uur per dag in de week van de Avond4daagse.
Ton Vissers - t.vissers@olat.nl / 06-82829181

Medewerker Startbureau

Het verzorgen van de inschrijvingen bij de grote OLAT-wandelevenementen.

Er zijn 2 vacatures.

Indicatie is 4-6 uur per maand, op de dag van het evenement zelf.

Zelf deelnemen aan de wandeling is deels te combineren met de werkzaamheden op het
startbureau.

Daniélle van Stuivenberg - boetiek@olat.nl / 06-83652593

Medewerker Marketing & Communicatie

Het actief promoten van OLAT-evenementen en werven van leden via een veelheid aan
‘kanalen’, bladen en social media.

Indicatie is 4-8 uur per week, flexibel in te vullen.

Harrie Paulissen - h.paulissen@olat.nl / 06-53749249

Commissielid Sponsorcommissie

Het actief werven van sponsors voor de vereniging en het codrdineren van de promotie-
uitingen van de sponsors.

Er zijn 3 vacatures.

Indicatie is 8 uur per maand, flexibel in te vullen.

Harrie Paulissen — h.paulissen@olat.nl / 06-53749249




VOORUITBLIK OLAT WANDELDAGEN - 29, 30 en 31 augustus

Al 41 jaar organiseert OLAT in de maand augustus de OLAT Wandeldagen. Drie heerlijke wandel-
dagen in het mooie Brabantse land, met iedere dag een andere route, goed bewegwijzerd en met

prima rustplekken.

Dit jaar zijn deze dagen gepland op 29, 30 en 31 augustus. Je kunt zelf kiezen of je 1, 2 of alle 3 de
dagen meeloopt en welke afstand je het prettigst vindt. Zo is een familiewandeling van 10 of 15 km
mogelijk, maar er zijn ook langere afstanden zoals 20, 30 of 40 km.

In de beginjaren werden de OLAT Wandeldagen georganiseerd vanuit Geldrop. Op een later moment
zijn andere startplekken gekozen, o.a. Nijnsel en Spoordonk. Immers, na een aantal jaren zijn de
meeste paadjes en de mooiste plekken al wel eens in een route verwerkt. Door een andere startplek
te kiezen, kan OLAT de wandelaar weer nieuwe en verrassende routes bieden. Ook dit jaar is voor
een nieuwe startplek gekozen en wel voor Heeze. We zijn hier welkom bij manege Meulendijks, gele-

gen aan de Strabrechtseheideweg.

Voor nadere informatie, zoals starttijden, inschrijfgeld, de mogelijkheid tot voor-inschrijven verwij-
zen wij je naar de website van OLAT of elders in dit OLATNieuws.

Op vrijdag, de eerste wandeldag, leidt de route de wandelaars in de richting van Maarheeze.
Zaterdag, de tweede wandeldag, is de dag van Valkenswaard, terwijl op de laatste dag, zondag, het
Somerense grondgebied het verste punt van de wandeling is. In deze vooruitblik lees je meer over de
prachtige routes die onze routebouwers samengesteld hebben. Lees maar eens mee.

Dag 1: In de richting van Maarheeze

Al snel na het verlaten van de startlocatie naderen we
de Herbertusbossen, vernoemd naar Herbertus van
Heeze, de eerste Heer van Heeze. Het is een oud bos
met hoogopgaand loof- en naaldhout en het ligt in de
nabijheid van het kasteel. Dit krijgen we op de terug-
weg te zien, we gaan eerst genieten van het mooie
bosgebied.

Het is eind augustus, de zomer loopt langzamerhand
op zijn einde, maar in de bossen en vooral aan de bos-
rand is in deze tijd van het jaar veel moois te ontdek-
ken: de oranjerode lijsterbes, het blauw van de slee-
doornbessen en misschien zien we al de eerste pad-
denstoelen verschijnen. En wat te denken van de bra-
men! Lekker, een fruithapje tussendoor.

Ook dieper in het bos kunnen we genieten. Als de zon
schijnt, vallen de zonnestralen mooi op de open plek-
ken.

Fijne wandelkilometers leiden ons hier over dan weer
smalle, kronkelige paadjes, dan weer brede bospaden.

Na een uurtje lopen, volgt de eerste splitsing. De wan-
delaars die voor de 10 km gekozen hebben, maken

een doorsteek. De overige wandelaars genieten wat
langer van de Herbertusbossen en komen bij de kof-
fiepost, en ...... bij de OLAT Wandeldagen betekent dat
dat je voor een muntje ook een lekkere vlaaipunt kunt
krijgen. Die laten we ons goed smaken!

Na deze welkome onderbreking stappen we weer op.
Al spoedig buigt de route van de 15 km af. Via een
leuke route, langs de bosrand, lopen zij in zuidweste-
lijke richting en sluiten op enig moment weer aan bij
de andere wandelaars.

Ondertussen maken deze, afhankelijk van de gekozen
afstand, een steeds grotere lus. Na nog een stukje bos
verruilen zij dit voor een open landschap. Open land
betekent ook weidse vergezichten en misschien mooie
wolkenluchten.

We stappen lekker door, af en toe over een fietspad,
en komen dan in het mooie natuurgebied ‘Lange
Bleek'. In dit gevarieerde gebied met stukjes dop- en
struikheide, stuifduinen, cultuurlandschap, kronkel-
paden, talloze vennetjes en boerderijtjes is het heer-
lijk wandelen. De naam van het gebied is afgeleid van
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een ven dat hier lag. In het begin van de 21e eeuw is
dit drooggelegd en ontgonnen. Het woord ‘bleek’ ver-
wijst naar een specifiek soort ven, namelijk een ven
dat meestal in de zomer droog komt te liggen. Dit
soort vennen heeft de neiging om uit te drogen tijdens
de warmere maanden, waardoor het water zich terug-
trekt en er een droog, vaak witachtig gebied overblijft
(bleek).

De Lange Bleek gaat naadloos over in de Somerense
Heide, eveneens een prachtig wandelgebied met, ken-
merkend voor deze streek, heidegebiedjes, naaldbos
en vennen.

Na al dat moois zijn we toe aan de caférust. Deze is bij
het sfeervolle De Broeders, in het voormalige klooster
van huize Providentia.

Direct na de pauze is er de volgende splitsing. Nu gaat
de 20 km een doorsteek maken.

Maar zowel deze afstand als de 30 en 40 km komen
beide eerst door de Kloostervelden, een unieke woon-
omgeving met een sociaal karakter. Het is een smelt-
kroes van zorgwoningen en reguliere huizen op het
oude instellingsterrein van Providentia. Op diverse
plekken zie je informatiepanelen over het leven in het
klooster, de dagelijkse routines en de belangrijke ge-
beurtenissen die zich hier hebben afgespeeld.

De wandelaars die 20 km lopen, vervolgen de route in
de richting van Sterksel. Ze komen langs de sobere
Mariakapel. In Sterksel, bij de volgende caférust, tref-
fen ze de lopers die gekozen hebben voor een langere
afstand.

Deze genieten ondertussen van een heel gevarieerd
stukje natuur met een afwisseling van oud boerenland
en verschillende typen bos: oud gemengd bos, elzen-
broekbos en productiebos.

Bij de brug over het Sterkselsch Kanaal gaan de 30 en
40 km uiteen. De langste afstand gaat op weg naar
twee mooie gebieden: landgoed Boksenberg, een
droog naaldbos met dennen van 40 tot 50 jaar oud, en
Pan, een weelderig en gevarieerd natuurgebied met
afwisselend bos, heide, bloemrijke graslanden, akkers

en natte gebieden met broekbos. Dwars door het ge-
bied slingert de Sterkselsche Aa. Dat het hier mooi
wandelen is, zal duidelijk zijn!

Precies op de grens van Pan en Boksenberg passeren
we een grote zwerfkei. Uit de inscriptie is o0.a. te lezen
dat de kei uit Drenthe afkomstig is.

De route van de 40 km bereikt hier zijn verste punt en
moet onherroepelijk op de terugweg. Nu volgen de
samenkomsten, eerst met de lopers op de route van
30 km. Gezamenlijk kunnen zij een halfuurtje flink
doorstappen op een fietspad en een trottoir om dan
aan te komen bij de caférust. Deze is bij het gezellige
bruin café De Scheep in het hart van Sterksel.

Hier is ook de samenkomst met de wandelaars die

20 km lopen.

Na deze welkome rust vervolgen de wandelaars de
route in noordelijke richting. We lopen door een afwis-
seling van bosgebiedjes en landerijen, waarbij we op-
nieuw de Sterkselsche Aa treffen. Dit meanderende
riviertje ontstaat uit verschillende beken op de grens
van Limburg en Noord-Brabant. Op de oevers vinden
we mooie vegetatie. De geur van de springbalsemien
komt ons al tegemoet.

In een van de bosgebiedjes is de samenkomst met de
15 km. Gezamenlijk lopen we verder en laten we ons
telkens weer verrassen door de mooie natuur in deze
streek, zoveel afwisseling, zoveel genieten!

Bij de soeppost is de laatste samenkomst. De 10 km
sluit aan en alle wandelaars zijn nu samen.

Na een lekkere beker soep of iets fris gaan we ons op-
maken voor het laatste uurtje van deze eerste wandel-
dag. En zoals vaker is in dat laatste wandeluurtje door
de routebouwers nog iets extra’s moois verwerkt. Dit-
maal is dat kasteel Heeze, eeuwenlang het middelpunt
van de heerlijkheid Heeze, Leende en Zesgehuchten.
Het kasteel is een van de laatst bewoonde kastelen in
Nederland. De familie Van Tuyll van Serooskerken
woont er al generaties lang. Het kasteel stamt uit 1660
en is aan drie zijden door grachten omgeven. Het is zo
bijzonder om hier op de statige oprijlaan te lopen!
Langs de rand van Heeze vervolgen we de route. Al
snel laten we de bebouwing achter ons en lopen de
laatste kilometers over voornamelijk zandwegen tus-
sen oud boerenland. We steken de Kleine Dommel
over en lopen parallel aan een moerassig stukje. Let
eens op de vele libellen die hier boven het water zwe-
ven en misschien bloeien de waterlelies .... We laten
ons verrassen. En dan is daar manege Meulendijks, de
eerste wandeldag zit erop!

NB

Deze route is samengesteld door een nieuw team
routebouwers: Michael Reuvers en Hans van Heeswijk,
bij velen van ons welbekend. Beide heren hebben zich
vol enthousiasme op deze nieuwe vrijwilligerstaak ge-
stort en zoals we kunnen lezen, hebben zij een hele
mooie route samengesteld! Chapeau!



Dag 2: In de richting van Valkenswaard

De tweede dag van de OLAT Wan-
deldagen leidt ons in zuidwestelijke
richting. Alle wandelaars gaan van-
daag genieten van de Groote Heide
en, afhankelijk van de gekozen af-
stand, ook van natuurgebied Val-
kenhorst en/of het Leenderbos.

Na de start vanaf manage Meulen-
dijks lopen we al vrijwel direct on-
verhard, zoals we van OLAT ge-
wend zijn. We zijn hier in een mooi
stukje Brabant: het boerenland
met zijn zandwegen, bomenrijen
en maisakkers, doorsneden door
het riviertje de Kleine Dommel.

We lopen door buurtschap de Zeg-
ge en dan steken we de spoorlijn
Eindhoven-Weert over. Al van een
afstand zien we de witte tentdoe-
ken van de grote koffiepost. We
zijn nog net geen uur onderweg,
wel een beetje snel voor de koffie.
Hoewel: een vers bakkie in de och-
tend smaakt altijd. En zeker met
een stukje vlaai erbij! Maar de fei-
telijke reden van deze ‘vroege’ post
is dat er hierna geen mogelijkheid
meer is om met de auto bij de ver-
zorgingspost te komen. Want we
gaan nu een immens groot natuur-
gebied in: de Groote Heide. En dat
kan een beetje verwarrend zijn,
want er zijn meer heidegebieden
die ‘Groote Heide’ heten. Maar
vroeger, zo rond 1900, was er
maar één en wel het hele gebied
tussen Eindhoven en het Belgische
Hamont. Er liepen slechts een paar
zandwegen doorheen en het was er
gevaarlijk. Op de heide hield zich
allerlei gespuis schuil .... Nu is dat
anders. Veel, maar gelukkig niet
alle, heide is ontgonnen tot bos- en
cultuurland. En deels is de Groote
Heide gebleven en dat mooie ge-
bied gaan wij nu verkennen.

Heide, vennen, stuifduintjes en
kronkelpaadjes zorgen voor een
steeds ander aanzicht.

Al snel splitst de 10 km zich af en
maakt een doorsteek. Iets verder-
op haakt ook de 15 km af. Maar
beide afstanden blijven op de
Groote Heide. Ze gaan genieten
van een heerlijke route over de
hopelijk nog mooi paarsgekleurde
heide. Natuurlijk ontbreekt een ven
niet. Want heide en vennen zijn
onlosmakelijk met elkaar verbon-
den.

De wandelaars op de 20, 30 en

40 km wandelen noordelijker over
de Groote Heide. Ze steken de A2
over en komen bij de caférust Hut
van Mie Pils. Deze uitspanning kent
een lange geschiedenis en is ook
wel bekend als de Aalsterhut. De
herberg lag vroeger eenzaam en
afgelegen aan een postkoetsroute
midden op de Groote Heide en
werd bezocht door boeren en stro-
pers. De volksnaam verwijst naar
Mie Peels, die hier eind 19e, begin
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de 20e eeuw woonde.

Het is een bijzondere plek om even
te pauzeren, maar we gaan snel
weer aan de wandel. Er wacht nog
veel moois om te ontdekken.

Redelijk snel is er een volgende
splitsing. De wandelaars die 20 km
lopen, gaan op weg naar het na-
tuurgebied Valkenhorst. Hier is
door het Brabants Landschap, de
eigenaar van het gebied, veel aan
natuurherstel gedaan. En dit is
zichtbaar! Zo lopen we bij het Ach-
tereinds Laag tussen de waterplas-
sen door en zien we verderop het
uitgebaggerde Greveschutven. Hier
is er meer ruimte ontstaan voor
vochtige heide en natte gebieden.
Kikkers, steltlopers, libellen ... ze
voelen zich hier thuis.

De wandelaars op de twee langste
afstanden gaan een ander mooi
stuk natuur verkennen.

Ze lopen langs het riviertje de Ton-
gelreep en komen bij de visvijvers,
die sinds 1900 in het dal van de
Tongelreep zijn uitgegraven. De
vijvers staan weliswaar met elkaar
in verbinding, maar zijn gescheiden
door dijkjes. Decennia lang werden
hier vissen gekweekt, o.a. voor de
binnenvisserij. Op enig moment
stopte dit omdat de vele vogels in
het gebied te veel vissen kaap-
ten*). De vogels zijn in groten ge-
tale gebleven. Wat wil je: het was
en is er tafeltje-dek-je.

*) Recent heeft het Brabants Land-
schap, eigenaar van het gebied,
besloten om cultuurhistorische re-
denen de kweek in vijf van de twin-
tig visvijvers in het gebied weer toe
te staan.
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Bij het eerdergenoemde Greve-
schutsven is een nestpaal geplaatst
om de visarend aan te trekken.
Deze bijzondere vogel is met een
opmars bezig en wie weet vinden
ze de visvijvers een aantrekkelijk
broedgebied.

Vanaf de fraai vormgegeven uit-
kijktoren bij het Egelven kun je een
kijkje nemen. Onze routebouwers
van vandaag, Ad Ketelaars, Theo
van Boxmeer én Lineke den Boer,
hebben de route er speciaal langs
geleid.

We lopen verder over het smalle
pad langs het ven en komen na
enige tijd in het Leenderbos.

Tot 1930 lagen, waar nu het Leen-
derbos is, uitgestrekte heidegebie-
den en zandverstuivingen. Toen de
heide niet rendabel bleek voor
landbouw, kocht Staatsbosbeheer
het aan en plantte er bossen in het
kader van de werkverschaffing.
Het Leenderbos was een typisch
productiebos met vooral naaldhout.
Weliswaar levert het bos jaarlijks
6000 kuub hout, maar recreatie en
natuurwaarden zijn eveneens van
groot belang. Daarom worden an-
dere boomsoorten aangeplant, zo-
dat het Leenderbos steeds gevari-
eerder en daardoor ook aantrekke-
lijker wordt voor mens en dier.

En net op het
moment waarop
we trek krijgen
in koffie of iets
anders, is daar
de kleine koffie-
post. Wat een
timing!

Hier splitsen de
routes. De wan-
delaars die 30
km lopen, ver-
volgen de route
in noordelijke
richting over de
Groote Heide. Ze
krijgen afwisse-
lende wandelki-
lometers door
het bos, over de
heide en langs
het mooie Bril-
ven.

De langste afstand maakt een
fraaie lus door het Leenderbos, met
afwisselend bos, heide en zandver-
stuiving. Uiteindelijk verruilen zij
de zandpaden voor asfalt en komen
in de bebouwde kom van Leende.
Ook weer even lekker, afwisseling
is altijd leuk. Tuintjes kijken ....

We lopen langs de kerk en passe-
ren typisch Brabantse langgevel-
boerderijen. Dan komen we bij de
caférust 't Brouwershuis.

Na de rust keren we terug naar de
Groote Heide. Daar volgen de sa-
menkomsten. Eerst met de wande-
laars die 20 of 30 km lopen en later
met de 15 en 10 km. Alle wande-
laars zijn nu weer samen en genie-
ten van dit prachtige natuurgebied
met zijn weidsheid, de stilte en met
de prachtige wolkenluchten. Heide-
velden, een eenzame berk of eik,
hoe mooi is het hier! De heide
wordt afgewisseld met kleine per-
ceeltjes bos.

Gezamenlijk gaan de wandelaars
op weg naar de laatste rust van
vandaag, de soeppost. Deze ligt
tamelijk dicht bij het eindpunt en
wel om dezelfde reden als waarom
de koffiepost er snel na de start
stond: er was geen eerdere moge-
lijkheid in het gebied om er met de
auto te komen. Maar dat maakt

niet uit, de soep zal er alleen maar
lekkerder door smaken!

We lopen nog een stukje langs de
bebouwing van Heeze. Onderweg
passeren we aan de rand van de
Strabrechtse Heide Natuurpoort De
Plaetse, mét de nog in gebruik zijn-
de schaapskooi.

Nog een paar honderd meter en we
zijn bij het eindpunt. Wat een ge-
weldige wandeldag!!

NB

Behalve de 40 km zijn de overige
afstanden aan de lange kant. Dit
komt omdat het gebied wordt door-
sneden met een spoorlijn en de A2.
Slechts op een paar plaatsen kun
je hier overheen.



Dag 3: In de richting van Someren

Vandaag alweer de laatste dag van
de OLAT Wandeldagen. We hebben
op vrijdag en zaterdag al kunnen
genieten van twee prachtige wan-
deldagen en zijn erg benieuwd naar
wat deze derde dag voor ons in
petto heeft.

De routebouwers van vandaag,
Martien Habraken en Ton Vissers,
zijn vanaf de manage direct de na-
tuur in gestapt en hebben o.a. op
de Strabrechtse en Somerense Hei-
de gezocht naar de mooiste paad-
jes en verrassende plekken. En hier
zijn ze heel goed in geslaagd. Lees
maar eens mee.

De manage ligt aan de rand van de
Strabrechtse Heide en binnen en-
kele minuten na vertrek lopen we
al in dit prachtige gebied. De heide
is het gehele jaar mooi, maar in
augustus, als de struikheide in
bloei staat, is het toch wel de
mooiste tijd om er te zijn. Het is
ieder jaar weer afwachten of de
heide dieppaars kleurt. Als er in het
voorjaar en de zomer voldoende
regen valt, is de kans daarop het
grootst. Wie weet, we hopen het.
Maar hoe dan ook, de heide biedt
meer: het is er genieten van rust,
ruimte, prachtige vergezichten,
mooie wolkenluchten.

Redelijk snel na vertrek volgt de
eerste splitsing. De wandelaars die
10 km lopen, maken een door-
steek. Kort voor de soeppost slui-
ten zij weer aan op de hoofdroute.
De andere afstanden vervolgen de
route over de Strabrechtse Heide.
Dit natuurgebied van ca. 1500 ha
is grotendeels in beheer bij Staats-
bosbeheer. Het gebied telt een
groot aantal vennen. Op de droge
plaatsen staan struikhei en jene-

verbes, op de natte plaatsen vin-
den we dophei, pijpenstrootje, ga-
gel en klokjesgentiaan.

We lopen hier afwisselend over
zandwegen en stukjes fietspad.
Deze maand zijn de reeén in hun
bronstperiode, wat betekent dat zij
erg actief zijn en vaker in open na-
tuurgebieden voor de dag komen.
Misschien zien we ze.

Let even op bij de OLAT-pijl 18.
Hier is het mogelijk om een klein
uitstapje te maken. Een smal paad-
je leidt hier naar een vogelkijkhut,
met de naam ‘Laat ut zo'. Je hebt
er een prachtig zicht op het zeer
vogelrijke Beuven. Soms zie je er
de grote zilverreiger, blauwborst of
dodaars. Ook de visarend en de
lepelaar zijn er waargenomen!
Eenden en ganzen tref je er bijna
altijd.

Wist je trouwens dat het Beuven
het grootste ven van Nederland is?!
Medio jaren tachtig heeft een her-
stelproject plaatsgevonden, waar-
door de brede rietkragen zijn ver-
dwenen. Hierdoor is er ruim zicht
op het ven en is een mooie en ge-
varieerde oever ontstaan.

Wat vooral opvalt, is de geurende
gagel. Deze struik werd vroeger
beschouwd als medicinale of tover-
plant en werd o.a. gebruikt bij
kiespijn, maar ook om vlooien uit
matrassen te weren. In de middel-
eeuwen was gagelblad een hoofd-
bestanddeel van gruut, een krui-
denmengsel dat gebruikt werd om
bier te brouwen. En ook nu nog
wordt het toegepast in enkele spe-
ciaalbiertjes.

Iets voorbij het Beuven komen we
langs het Starven. Veenpluis, zon-
nedauw, het is er allemaal te zien.
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En wat we ook zien: witte tentdoe-
ken. Het is koffietijd! De OLAT-
vrijwilligers staan ons weer op te
wachten. Sommigen van hen al
zelfs voor de derde dag op rij. Wat
een inzet!

Even genieten van een lekkere mok
koffie, misschien wel weer een stuk
vlaai en dan vervolgen we de rou-
te.

Redelijk kort na elkaar zijn er twee
splitsingen, eerst buigt de 15 km af
en iets later de 20 km. Beide af-
standen maken mooie doorsteken,
het kan hier ook bijna niet anders,
om iets verderop weer aan te slui-
ten op de hoofdroute.

De langste twee afstanden blijven
nog wat langer op de Strabrechtse
Heide. De kans is groot dat je van-
daag de schaapskudde tegenkomt.
Een grote kudde Kempische heide-
schapen begraast hier de heide en
helpt vergrassing en verbossing te
voorkomen. De schapen houden
niet alleen de begroeiing in be-
dwang, maar verspreiden ook plan-
tenzaadjes die aan hun vacht blij-
ven hangen.

Tijdens het uitzetten van de route
hadden onze routebouwers het ge-
luk om de kudde te treffen. Zij wa-
ren er in het voorjaar en waren
verrast door het zien van zoveel
lammetjes.

Naast schapen grazen hier ook
Schotse hooglanders. Als je deze
mooie dieren treft: houd gepaste
afstand en geniet van het bijzonde-
re moment!

We passeren het Witven, in de IJs-
tijd op natuurlijke wijze ontstaan.
Het witte zand op de oevers werd
in vroegere jaren gebruikt om in
‘den herd’ op de vloer te strooien.



Nadat we de Provincialeweg over-
gestoken zijn, komen we op de
Somerense Heide, met ook hier
een afwisseling van heide, vennen
en bossen. Zeker het vennenland-
schap vlak voor de kleine koffiepost
is fantastisch mooi.

De heidelibellen vliegen deze
maand massaal rond, vooral langs
de vennen. Let er eens op.

Na de pauze krijgen we wat veran-
deringen qua landschap. Langs de
bosrand zien we weilanden, ont-
staan door de ontginning van het
oorspronkelijke heidegebied. Het
riviertje de Peelrijt stroomt door
het gebied.

Nadat we de Provincialeweg op-
nieuw overgestoken zijn, voegt de
20 km weer in. Samen lopen we
naar de caférust op camping De

Somerense Ven-
nen.
Na deze pauze
begint de langste
afstand aan een
grote lus in de
richting van Lier-
op.
Het landschap is
nu echt anders:
akkers, weiden
en broekbossen,
met knuppel-
paden op de rou-
te. Deze zijn aan-
gelegd omdat de elzenbroekbossen
hier iedere winter onder water
staan. Daar hebben wij nu geen
last van. Het is wel een hele leuke
afwisseling na alle zandwegen op
de heide.

Na mooie wandelkilometers komt
de bebouwde kom van Lierop in
zicht. Hier is de volgende caférust
en wel bij Herberghe de Coecke-
panne, tegenover de Heilige Naam
Jezuskerk. Deze indrukwekkende
kerk kun je niet over het hoofd
zien. Het prachtige gebouw heeft 4
torens en een koepelgewelf van
ruim 42 m hoog. Het is terecht een
rijksmonument.

Na de pauze krijgen de wandelaars
opnieuw veel variatie in de route.

Dan is er de samenkomst met de
15, 20 en 30 km. Ook deze afstan-
den hebben ondertussen een leuke
route gelopen, langs de bosrand en
door een bosgebiedje. Het is een
gebied met een oorlogsverleden.
Tijdens de Tweede Wereldoorlog
verscholen zich hier in 1944, in een
goed verborgen kamp, tientallen
onderduikers voor de Duitse bezet-
ter.

Dan volgt de laatste samenkomst:
die met de wandelaars die 10 km
lopen. Gezamenlijk gaan we op
weg naar de soeppost. Deze staat
dichtbij de snelweg. Wat een con-
trast, het voorbijrazende verkeer,
terwijl wij een heerlijk kommetje
zomersoep naar binnen lepelen en
de rust van de natuur op ons in
laten werken.

Na de pauze breekt dan toch echt
het laatste uurtje van deze nieuwe
editie van de OLAT Wandeldagen
aan. Nog even genieten van het
actief buiten-zijn. Dan komt de ma-
nege weer in zicht en zijn we aan
het einde gekomen van opnieuw
een heerlijke wandeldag.

Wij danken vooral de routebouwers die zich ingespannen hebben om in deze nieuwe omgeving prach-
tige routes voor de wandelaars uit te zetten. Maar natuurlijk ook een woord van dank aan de andere
vrijwilligers: de mensen op het startbureau en op de rustposten, de voorlopers, de pijlers en de men-
sen die de pijlen weer ophalen, kortom: dank aan iedereen die een bijdrage heeft geleverd!

-Myriam van den Berg-




VOORUITBLIK CLUBREIS 13 SEPT. - GR 571 - REMOUCHAMPS-COO

Traditiegetrouw gaat de clubreis van september
naar de Belgische Ardennen.

In dezelfde omgeving als de clubreis van juni,
maar over een andere route, gaat het dit keer
door de Ambléve-vallei van het toeristenplaatsje
Remouchamps naar de bekende watervallen van
Coo. Niet voor niets heet dit pad ook Vallée des
Légendes; in de Ambléve-vallei zijn er talloze le-
gendes over geesten, kabouters en heksen.
Zeker bij wat mistiger weer komen deze legen-
des tot leven tijdens het wandelen.

Vandaag is er keuze uit afstanden van 29,8, 26,6,
24,7, 20 en 14 km.

Na een hopelijk snelle busreis vanaf de opstapplaatsen
in Sint-Oedenrode, Eindhoven, Leende en Nederweert
komen we omstreeks 09.30 uur aan in Remouchamps.

De deelnemers aan de langste afstand beginnen hier
direct met de wandeling, terwijl de andere deelnemers
de mogelijkheid hebben om wat te drinken en het toi-
let te bezoeken.

Het eerste gedeelte van de wandeling is hetzelfde als
een gedeelte van de wandeling in juni: We
gaan steeds klimmend via goede paden over
een hoge bergkam, om daarna weer af te da-
len naar de Ambléve-vallei bij Ninglinspo.

Hier is het startpunt van de 26,6 km.

Waar de route in juni de Ninglinspo omhoog
volgde, gaan we nu juist via een smal, maar
goed begaanbaar pad direct langs de rivier
de Ambléve en komen bij de Fonds de Quar-
reux, één van de mooiste plekken van de
Ambléve met tientallen grote rotsen in de
stroomversnellingen.

De plaats waar de route de rivier verlaat, is

het startpunt voor de 24,7 km.

Weliswaar korter, maar je mist wel een heel mooi tra-
ject dat goed begaanbaar is. We gaan nu langere tijd
omhoog langs het riviertje de Chefna, het zusje van de
bekendere Ninglinspo. Misschien onbekend maar ook
heel erg mooi en een stuk gemakkelijker dan de route
langs de Ninglinspo. Het gaat wel over een wat langere
afstand omhoog, maar nergens heel steil, en de paden
zijn goed begaanbaar.

Boven komen we aan op het plateau bij het gehucht
Ville au Bois, een heel toepasselijke naam, daar je het
laatste uur alleen maar bos gezien hebt.

In Ville au Bois start de wandelroute van 20 km.

Er volgt nu een gemakkelijk traject zonder al teveel
hoogteverschillen over goed begaanbare wegen en pa-
den tot aan het dorpje Stoumont. Hier is de enige
rustplaats van vandaag met een klein café en een nog
kleinere bakkerij met zitgelegenheid.

In Stoumont start de kortste afstand, 14 km.
Door de velden en bossen loopt het pad langzaam af-
dalend, hoog boven de Ambléeve. We passeren het kas-
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teel van Stoumont en via een asfaltweg dalen we af tot
aan de brug over de rivier. Na de brug gepasseerd te
hebben, komt de meest serieuze uitdaging van van-
daag. Over een afstand van meer dan 4 km gaat de
route steeds maar omhoog. Nooit echt steil, maar wel
omhoog via meestal brede wegen en paden. Eenmaal
boven komen we bij de bovenste stuwmeren van Coo,
die voor de elektriciteitsvoorziening gebruikt worden.
In perioden van energieoverschot wordt water van het
onderste naar het bovenste stuwmeer gepompt om in
tijden van energieschaarste weer energie op te wek-
ken door het water van het bovenste naar het onder-
ste stuwmeer te laten stromen.

Bovenop de berg vinden we de soeppost op ruim 4 km
voor het einde. Hier staat dan ook de bus voor wie het
genoeg vindt of voor wie te laat hier aankomt.

Alleen al het fenomenale uitzicht over de Ardennen en
de Ambleve-vallei is een reden om wat langer te blij-
ven zitten en te genieten van één van de mooiste uit-
zichten van de Ardennen.

De laatste 4 km gaan alleen
maar naar beneden, soms steil
en dan weer minder steil, over
brede paden tot aan de water-
vallen van Coo. Deze zijn overi-
gens niet op natuurlijke wijze
ontstaan, maar zijn het product
van noeste arbeid van Benedic-
tijner monniken in de 17e
eeuw, die een meander van de
Ambléve afsneden om vrucht-
bare landbouwgrond te creéren.
Bij de waterval (die je natuur-
lijk even bezoekt) is het eind-
punt van de dag. Hiervandaan
vertrekken we omstreeks

17.15 uur weer naar Nederland.

Samengevat is dit een prachti-
ge wandeling over meestal goed begaanbare paden en
wegen door bossen, velden en langs een van de mooi-
ste rivieren van de Ardennen, met toch een behoorlijk
hoogteverschil.

Minder zwaar dan de tochten in april naar de Eifel en
in juni naar Spa, maar zeker niet te onderschatten.

Je zal er echter geen spijt krijgen van deelname ....!

Inschrijven voor deze prachtige wandeling doe je op
de website van OLAT via Actuele Inschrijvingen. Er is
plaats voor maximaal 60 deelnemers en vol = vol.

-Commissie OLAT Clubreizen-
(praktische informatie op blz. 24)




20-23 mei

20° Avond4daagse Sint-Oedenrode

Op dinsdag 20 mei jl. om klokslag 18.00 uur knipte Johan van Gerwen, wethouder
Sport van de gemeente Meierijstad, samen met een jeugdige deelneemster het lint
door als sein dat de 20e editie van de OLAT Avond4daagse van start kon gaan.
Jong en oud konden 4 dagen lang gaan genieten van mooie routes van 5 en 10 km
door een gevarieerd landschap. Dit is mogelijk doordat we traditiegetrouw starten
vanaf 4 verschillende locaties: Boskant, Nijnsel, Olland en Sint-Oedenrode.

De eerste dag stonden in Boskant
791 wandelaars aan de startstreep,
gevolgd door 812 deelnemers in
Nijnsel, 779 in Olland en 772 in
Rooi. Dit is een geleidelijke stijging
sinds de coronapandemie.

Al deze wandelaars werden onder-
weg getrakteerd op vrolijke muziek.
De ene keer door een dweilorkest,
dan weer door een zangkoor, doe-
delzak- of mondharmonicaspeler of
een DJ. Velen stopten even om mee
te zingen, te klappen of zelfs even
te dansen.

Ook was er voor de kinderen een
puzzelopdracht uitgezet met iedere
dag een andere thema: vogels, ver-
keersborden, vormen en beroepen.
Ze waren er maar druk mee en dan
ook nog eens zoeken naar Vosje,
een hele opgave. Er werden elke
wandeldag zo'n 240 oplossingen in-
geleverd, dus het was voor Corry
een hele kluif om die allemaal eer-
lijk te beoordelen.

Voor de route van 5 km was er één
verzorgingspost en voor de route

van 10 km waren er zelfs twee pos-
ten waar vrijwilligers klaar stonden
met lekkere versnaperingen. Als

dank kreeg Mies door een onbeken-
de wandelaar spontaan een cadeau
aangeboden; hoe leuk kan het zijn!

Het weer werkte ook lekker mee.
Was het vorig jaar zaak de plassen
water te omzeilen, nu was het af en

toe stof happen, maar dat kon de
pret niet drukken.

De ene dag langs loeiende koeien
en door het waterwingebied, de an-
dere dag een uitkijktoren beklim-
men en struinen door de Moerkuilen
en Hazenputten en door verschillen-
de buurtschappen. Er was voldoen-
de afwisseling voor iedereen.

De laatste dag van de Avond4daag-
se werd het een extra sportieve uit-
daging door een bezoek aan park
Kienehoef. Wat hebben veel kin-
deren daar genoten van het waad-
pad. Met de laarzen of waterschoe-
nen aan was het heerlijk spetteren
om uiteindelijk bij de kinderboerde-
rij te arriveren. De waders werden
daar door enkele pauwen luidkeels
verwelkomd. Maar ook de andere
dieren keken vol verbazing naar al
die drukte.

Daarna nog maar enkele toestellen
op de trimbaan geprobeerd en met
het pontje over het water.

Het laatste stukje kon iedereen ge-
nieten van het uitzicht over de ver-
brede Dommel, de vernieuwde
bruggen en de boulevard die speci-
aal voor ons even werd geopend.

En vervolgens natuurlijk de op-
drachten inleveren, het verdiende
bloemetje in ontvangst nemen, de
rode loper betreden en de uitreiking
van de diploma’s en speldjes.

Wat een sfeer was er weer! Ieder-
een kan terugkijken op een prachtig
festijn.

Er werd een begin gemaakt met een
wisselbeker voor de school met de
procentueel meeste deelnemers aan
de OLAT Avond4daagse. Dat belooft
wat voor de toekomst gezien de en-
thousiaste reactie van de winnende

school.




De kinderen hadden de puzzel-
opdrachten natuurlijk niet voor
niets ingevuld. Een week na de
Avond4daagse werden aan 30 kin-
deren prijzen uitgereikt die ze kon-
den afhalen bij de ingang van de
AH in Sint-Oedenrode, onze hoofd-
sponsor. Alle prijswinnaars waren
aanwezig en werden ook nog eens
getrakteerd op een ijsje.

Natuurlijk gaat er een extra woord
van dank uit naar alle vrijwilligers
die dit evenement wederom moge-
lijk hebben gemaakt, evenals naar
de sponsoren, de startlocaties,
Park Kienehoef, de muzikanten,
degenen die aan het werk waren
voor het project Klimaatrobuust
Beekdal en alle anderen die een
steentje hebben bijgedragen om
ook deze editie van de OLAT
Avond4daagse te laten slagen.
Zonder hun medewerking was dit
nooit gelukt. Chapeau!

-Ton Vissers-

En dan nog enkele reacties die we
mochten ontvangen. Dat sterkt ons
om er ook volgend jaar weer een
fantastisch feest van te maken.

‘We hebben voor de derde keer
enorm genoten van de vierdaagse
rondom Rooi. We moesten in Ol-
land flink door het stof en misten
een gezond appeltje voor de dorst.
Gelukkig hadden we die zelf mee-
genomen. Wederom geweldige or-
ganisatie, elke oversteek was veilig

en natuurlijk was het waadpad
voor de kinderen een leuk hoogte-
punt. Het weer zat mee en de puz-
zels waren leuk. Groeten van
Geert, Tamara, Julia en Rover.”’

‘Wat hebben we er een mooie 4-
daagse op zitten. Af en toe moet je
geluk hebben met het weer en dat
was dit jaar zeker zo! Vier mooie
tochten door Boskant, Nijnsel, Ol-
land en Sint-Oedenrode. De muziek
langs de kant maakte het dit jaar
extra gezellig. Heerlijk om van ver
al de muziek te horen. Het bracht
veel sfeer. Alles was weer goed ge-
organiseerd en voor de kinderen
ontbrak het aan niets. Van een
goed gevulde tas bij de start tot
aan een warm en feestelijk onthaal
bij de finish. Hun prestatie werd zo
goed beloond! Als we dan 1 tip mo-
gen geven: iets lekkers tijdens de
route oké, maar een appel of peer
is ook meer dan welkom!

Dit jaar mocht Sen ook nog een
prijs komen ophalen als een van de
winnaars van de speurtocht. Een
mooie afsluiter van deze geweldige
vierdaagse! Dank, en de foto zegt
genoeg: hand in hand over de fi-
nish. Daar doe je het toch voor!!
Groetjes van Sen en Marlie’

'Helaas kon Lucie haar prijs niet
zelf in ontvangst nemen, omdat we
een weekendje weg waren. Maar
gelukkig kon oma invallen en heeft
Lucie haar prijs bij thuiskomst uit-
gepakt. Zoals je aan haar snoetje
kan zien, hebben jullie iets gekozen
wat heel erg in de smaak valt en
ook het boekje ligt naast haar bed.
Voor Lucie was het de eerste keer

dat ze meedeed aan de vierdaagse,
maar ondanks dat ze pas 3 jaar is,
heeft ze het super volgehouden en
vond ze het heel erg leuk. Van een
avondje overslaan, wilde ze niets
weten. De medaille op de laatste
dag was natuurlijk helemaal mooi
en knap zelf verdiend.

Namens ons allemaal dank voor de
organisatie, we hebben het heel
leuk gehad.

Groetjes van Lucie Thomassen,
Ronny , Inge en Mia.’



Prestaties!

Dit evenement is geen ‘gewone’
wandeltocht, maar een wedstrijd/
prestatietocht. Er kan gekozen wor-
den uit de afstanden 50 km, 50 mijl
(ruim 80 km), 100 km en 100 mijl
(bijna 161 km). Ook kan er 24 uur
gelopen worden. Het IWE is het eni-
ge evenement in Nederland waar de
titels *Continental Centurion’ (waarbij
de 100 mijl binnen 24 moet zijn af-
gelegd) en ‘Kennedyvriend’ (50 mijl
binnen 12 uur) te behalen zijn.

Dit jaar dus wederom in Eindhoven.
Het parcours, twee jaar geleden
reeds gemaakt door Rob van Stui-
venberg, was een rondje van 2 mijl:
vanaf de atletiekbaan naar de weg,
dan een ronde van ruim 2 km van
voornamelijk fietspad rondom de
baan en dan terug naar de atletiek-
baan waar nog een stuk van meege-
pikt werd om precies op 2 mijl (3,22
km) uit te komen.

Op papier een snelle ronde, en dit
was de lopers ook opgevallen. Het
aantal inschrijvingen van 67 van
twee jaar geleden werd dit jaar ruim
overschreden met 87 inschrijvingen.

Op pinksterzaterdag werd op tijd be-
gonnen met opbouwen. Niet alleen
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het parcours buiten en binnen de
baan moest exact aangegeven wor-
den, maar ook de verzorgingstent
moest opgezet en ingericht worden.
In het parcours zit namelijk een
draaipunt op de baan waar de lopers
van de buitenbaan naar de binnen-
baan gaan en daar hebben ze de
mogelijkheid om van
alles te eten en te
drinken. Tijd kost dit
bijna niet, aangezien
ze voor de tent in de
buitenbaan hun
‘bestelling’ doorgeven,
die ze daarna in de
binnenbaan snel aan-
gereikt krijgen. Effici-
énter kan niet. Ook de
tijdsregistratie moet
opgebouwd worden,
maar daar hebben wij geen omkijken
naar.

De eerste lopers druppelen al vroeg
binnen, en in de loop van de ochtend
zijn de lopers voor de 50 km en voor
de 100 mijl/24 uurs allemaal binnen.
Om 11.50 uur houd ik mijn wel-
komstwoordje en geeft Hans de
Vries nog wat aanwijzingen over het
parcours en de tijdsregistratie.
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50 km
1. Rogier Noldus 5:40:41
2. Martin Payne (GBR) 6:49:21
3. Arjan Bogerd 6:54:51
6.*) | Nanette Starreveld 8:13:22
100 km
1. Frans Leijtens 14:24:45
2.*) |Jolanda Verstraate 16:49:06
50 mijl (80 km)
1. Jan 't Mannetje 9:24:46
2. Wesley Deceuninck (B) | 10:39:31| KV 517
3. Johan Stesmans (B) 10:41:53| KV 518
4. Luc Nique (B) 10:43:56| KV 519
6. Marco van Oort 11:07:27| KV 520
7. Roy van Helden 11:20:27| Kv 521
7. Pier de Haan 11:20:27| KV 522
9. Gino Masto (B) 11:34:20| KV 523
11. Henk Lodder 11:39:11| KV 524
12. An Ramkisoen 11:41:08| KV 525
13. Arno Hogenboom 11:50:42| KV 526
14. Patrick Gerrist 11:50:47| KV 527
15. Jesenko Ajanovic 11:52:52| KV 528
16. Jan van Kampen 11:53:13| KV 529
17.*) | Shirley Nijhof 11:54:58| KV 530
18. Greet Wagtendonk 11:56:41| KV 531
18. Ron Zaal 11:56:41| KV 532
20. Karen Nabuurs 11:57:48| KV 533
100 mijl (161 km)
1. Gino van Belleghem 19:27:39| CC 504

(B)
2. Tom Groot 20:36:05| CC 505
3. Bart de Vries 20:57:18| CC 506
4. Rob Tersteeg 22:51:06| CC 507
5.*) |Sanne Heymann 22:53:25| CC 508
9. Patrick Nijssen 23:38:56| CC 509
100-man

Peter Asselman (B) 11:28:58 HM 80
24 uur
1. Rob Tersteeg 24:02:15( 169,371
2.*%) | Wilma Driessen 24:01:57| 168,171
3. Patrick Nijssen 23:56:49| 162,934

*) eerste vrouw

Om exact 12.00 uur wordt het startschot (een echte,
met pistool) gegeven en zijn de lopers onderweg.

De 50 km loopt eerst ruim 4 rondjes over de baan om
exact op 50 km uit te komen. In het begin is het heerlijk
wandelweer en vliegen de eerste rondjes bij de meeste
lopers onder de voeten door. Helaas kregen de lopers

‘s middags een paar flinke buien voor hun kiezen. Niet
bevorderlijk als er een prestatie neergezet moet wor-
den.

Aan het eind van de middag staat de start van de 100
km op het programma. Hier hebben we 2 inschrijvingen
voor en deze lopers beginnen om 18.00 uur aan hun
uitdaging.

Inmiddels is de eerste wandelaar van de 50 km al over
de streep gekomen met een tijdnotatie van 5:40:41:
Rogier Noldus. Ruim een uur na hem komen binnen
enkele minuten de tweede (Martin Payne, GBR) en
derde wandelaar (Arjan Bogerd) over de finish. Daarna
druppelen de overige deelnemers op de 50 km binnen.

In de tussentijd zijn alle deelnemers voor de 50 mijl (de
afstand van een Kennedymars) gearriveerd. Ook zij
hebben zich inmiddels allemaal gemeld en het hummer
voor op hun shirt en de chips voor de tijdsregistratie
voor op hun schoenen gekregen. Na een woord van wel-
kom en de technische uitleg wordt het startschot voor
deze lopers om 20.00 uur gegeven.

De temperatuur is, om te wandelen, nog steeds goed,
maar ook ‘s nachts zal er nog de nodige regen vallen.

Om iets voor 23.30 uur is er enige opwinding. Vanaf de
start om 12.00 uur is Peter Asselman (B) aan het pro-
beren 100-man te worden. Hij moet dan 100 km afleg-
gen binnen 11:30:00 (11,5 uur). Ieder rondje blijkt dat
dit een secondenspel gaat worden. In het begin heeft hij
per rondje wat over op zijn schema, maar na 70 km
gaat het er naar uitzien dat het wel eens vergeefse
moeite kan zijn geweest. Hij krijgt het echter voor el-
kaar om zijn snelheid weer iets op te voeren, waarna hij
uiteindelijk in 11:28:52 de 100 km lijn passeert.
Tijdens deze nacht bereiken diverse lopers die inge-
schreven hadden op de 24 uur hun limiet voor Long Dis-
tance Walker, minimaal 105 km, en stoppen daarna.

Het is licht als de eerst loper van de 50 mijl richting de
finish komt. 9 uur en 24 minuten heeft Jan ‘'t Mannetje
nodig gehad om deze afstand te volbrengen. Hij wordt
op ruime afstand gevolgd door de nummers twee
(Wesley Deceuninck, B) en drie (Johan Stesmans,
B) die vlak na elkaar finishen. Dat het inderdaad een
snel parcours is, blijkt uit het aantal nieuwe Kennedy-
vrienden: maar liefst 17 lopers behalen deze titel.

Nog voor 07.30 uur komt de eerste loper op de 100 mijl
over de finish. Gino van Belleghem (B) heeft slechts
19:27:39 nodig voor deze afstand. Een uur minder (1)
dan de winnaar vorige keer. Tom Groot en Bart de
Vries worden nummer twee en drie.



Inmiddels heeft ook de eerste loper,
Frans Leijtens, zijn 100 km-tocht
volbracht. In een constant tempo
heeft hij zijn rondjes gelopen en de-
ze tocht in een keurige tijd binnen
14,5 uur volbracht.

Jolanda Verstraate zal nog binnen
de 17 uur weten te finishen.

In de laatste twee uren van dit eve-

nement finishen de meeste lopers op

de 100 mijl. De meesten stoppen
dan ook direct na 100 mijl. Neder-
land is 6 Continental Centurions rij-
ker. Een enkeling loopt door, som-
migen lopen 24 uur, maar halen de

100 mijl niet. Er zijn helaas slechts 3

lopers die na het passeren van de
100 mijl doorgaan voor hun 24 uur.
Zij lopen door. Ronde na ronde.
Vanaf half twaalf worden er alleen

- s .
Wilma Driesse

nog maar rondjes op de atletiekbaan
gelopen. Wel zo leuk voor de toe-
schouwers op de tribune.

Uiteindelijk, na 24 uur, is Patrick
Nijssen derde geworden op dit on-
derdeel met net geen 163 km.
Wilma Driessen werd tweede, en
eerste dame, (net als vorige keer)
met ruim 168 km en Rob Tersteeg
werd eerste met ruim 169 km.

Na afloop was de prijsuitreiking in
de kantine, waar er veel lof was
voor de verzorging (geregeld door
Jago Mulder) en de vrijwilligers.

-Rino Hamelink-
De volledige uitslagen en een foto-

reportage van dit evenement zijn te vin-
den op www.olat.nl

Clubreis - Vallei van de Ambleve

Spannend vond ik het wel, met mijn wandelvrienden (een bus vol, 45 mensen),
kilometers door de Ambléve-vallei in de Ardennen te lopen.

Er waren hoge temperaturen voor deze dag voorspeld en ik had - zoals geadvi-
seerd - een litertje water mee. Maar of ik het klimmen en dalen zou volhouden?

In Remouchamps stapte ik met een
tiental wandelaars uit. Eerst maar
koffie - ik koos voor de 19 km - en
daarna wandelden we het dorp uit,
een helling op. In de verte zag ik
een blauwe stip: Frans. Ik vond dat
ik hem maar achterna moest, ten-
slotte kende ik hem en dacht zijn
tempo bij te kunnen houden.

Na een paar kilometer daalden we
af, richting rivier de Ninglinspo.

In de rivier lagen grote rotsblokken,
Fond des Quarreux, waar het water
omheen stroomde met het gemak
van eeuwen. “Stel je voor”, mijmer-
de ik, “als wij eeuwen konden wan-
delen, hoe zou dat eruit zien?” Het
bos antwoordde in een spel van
licht en schaduw, als om me in het
nu te trekken.

We liepen over een smal pad langs
de rivier, met dan weer een brugge-
tje naar de overkant, dan weer een

brug terug naar de kant
waar we eerder liepen.
En zo ging dat bruggetjes
door. In het schaduwrijke
bos geurden eiken, ber-
ken en dennen. De wor-
tels van deze reuzen
kronkelden als aders over
het pad; het was oppas-
sen geblazen waar de
voeten te zetten.

Al snel kreeg ik spijt van
mijn eigenwijsheid om
aangeboden wandelstok-
ken niet mee te nemen.
Net toen ik daar iets van
wilde zeggen, lag er een
pracht van een tak naast
het pad. Deze stok hielp
me. Mijn linkerhand pak-
te het aanwezige gespan-
nen dikke koord vast,
mijn rechterhand vond
met de stok een weg




over de rotsblokken
aan de rand van het
water.

De voorbeschouwing
had ons ervoor ge-
waarschuwd en toch
liepen we even later
op de routevariant.
Een kleine omweg,
weliswaar vlakker,
bracht ons naar het
dorpje Winamplanche
(op 7 km van het
eindpunt), waar we
onze waterflessen vul-
den. Het was nu niet
ver meer: “een klein,
kort, maar heftig klim-
metje en dan ligt de
soeppost in het ver-
schiet”.

Na een paar slokken
begon ik aan de klim.
“Ik kan dit” vertelde
mijn hoofd. Maar mijn
lichaam vertelde anders. Om de
vijftien meter wilde het stilstaan,
even ademhalen. ‘De man/vrouw
met de hamer’ sloeg vanachter de
bomen toe. Ik sleepte me met mijn
dierbare stok naar de soeppost.
Daar zette ik me op een bankje, zei
even niets.

Na de soep, broodjes en cassis lie-
pen we de laatste 5 km door een
schaduwrijk bos vol beuken. Het re-
gende lichtjes, de bladerdaken lie-

ten enkel wat verkoelende en wel-
kome druppels door. De paden ver-
breedden zich en hoe dichter we bij
Spa kwamen, hoe soepeler mijn be-
nen werden. Raar vond ik dat.

Nog een laatste klimmetje en een-
maal in de bebouwde kom zagen we
het terras als een witte streep van
stoeltjes liggen, een ware oase. De
tocht was volbracht en ik besefte:
de kracht van de natuur ... die zit in
ons allen.

-Byande van Andel-



Missie volbracht!

De Wandel Challenge

De wandelaars gingen op vrijdag-
morgen al vroeg op pad. Samen
met mijn OWH-wandelmaten Corrie
en Frans vertrokken we met de au-
to naar station Best. Hier vertrok
om 04.23 uur de speciale trein, ge-
naamd ‘De Karel’.

04:23
Maastricht

Karel Rail IL

Viijthof-Vrijthof expres ‘

Special ticket roquized
Reservation required

De organisatie had met de band
Waskomusic voor live muziek op
het perron en ook in de trein ge-
zorgd, dus de stemming zat er al
vroeg in.

In de trein troffen we ook andere
bekenden van OWH en OWO,
waaronder Corline, die deze keer
als vrijwilliger van VVC (Vrijthof -
Vrijthof Challenge) meeging.

Om 05.30 uur kwamen we aan bij

station Maastricht, waarna we nog
zo’'n 1,5 km naar Het Vrijthof lie-
pen voor de officiéle start. Hier
verzamelden zich ook de mensen
die met eigen vervoer naar Maas-
tricht waren gekomen.

Voor elke deelnemende wandelaar
was hier een kaarsje aangestoken.

Na mooie woorden en een indruk-
wekkend filmpje van de organisatie
gingen we met zo’'n 225 wande-
laars op pad.

De eerste etappe was maar liefst
58 km lang. Onderweg waren er 4
goed verzorgde pauzeplaatsen met
eten en drinken. Het was perfect
wandelweer, de route mooi afwis-
selend, voornamelijk door Belgisch
Limburg.

Met mijn ‘eigen’ wandelgroepje
(ook dorpsgenoot Coen had zich bij
ons aangesloten) kwamen we rond
16.30 uur aan bij de jeugdherberg
in Pelt. Hier konden we ons opfris-
sen, de benen laten masseren en
kregen we een warm buffet aange-
boden.

Daarna nog lekker even buiten op
het terras kunnen zitten met een

drankje, en op tijd de slaapplaats
opgezocht in de beschikbare slaap-
zalen.

Zaterdagmorgen konden we tot
05.00 uur uitslapen. We startten
met een ontbijt, om vervolgens om
06.00 uur weer te verzamelen voor
de jeugdherberg.

Na weer een officieel woordje door
de organisatie vertrokken we om
06.00 uur voor de tweede etappe.
Deze was gelukkig iets korter dan
de eerste dag, 50 km precies.
Onderweg waren ook weer de nodi-
ge pauzeplaatsen, het weer was
opnieuw perfect: zonnig en een
lekker windje.

We liepen regelmatig door een bos-
gebied, dan weer een open vlakte,




dan weer door een dorpje.

Bij Postel staken we de grens met
Nederland over en hadden we nog
zo’n 20 km te gaan.

Net na Reusel werden we totaal
verrast door onze OWH-collega’s
Carin en Rian. Zij hadden voor ons
een extra pauzeplaats ingericht
met een prachtig vergezicht over
het ‘Beleven’, met versgebakken
appeltaart, koffie/thee, en een
drankje. Dat was een heel mooi
moment.

We vervolgden de route, via Hooge
en Lage Mierde en Esbeek.

Hier zagen we ook Jan en Joke
weer van OWO.

Er werd nog een groepsfoto ge-
maakt en daarna besloten we om
gezamenlijk de intocht te lopen.

Rond 15.30 uur kwamen we aan op
De Vrijthof in Hilvarenbeek en wer-
den we verwelkomd door onze fa-
milieleden, vrienden en duizenden
andere toeschouwers: een heel
warm welkom!

Druppelsgewijs kwamen de andere
wandelaars en de bikers ook bin-
nen.

Via de rode loper kwam je op een
podium en werd je geinterviewd
door Karin Dirkx over hoe je de
tocht beleefd had. Soms met heel
indrukwekkende verhalen ....

Op De Vrijthof brandden weer alle
kaarsjes die ook al bij de start in
Maastricht stonden.

Voor een rustig momentje kon je in
de kerk van Hilvarenbeek even
naar de galerij van portretten van
dierbaren wandelen.

Ook heel indrukwekkend ....

Met een hapje en een drankje kon-
den we onze ervaringen delen en
was het wachten op het officieel
bekendmaken van het eindbedrag.
De Challenge heeft in totaal

€ 1.205.245,- opgeleverd voor
KWF.

Alle sponsoren, vrijwilligers en de
organisatie: bedankt voor jullie bij-
drage aan het slagen van deze
Vrijthof - Vrijthof Challenge: het
was een tweedaags evenement om
nooit meer te vergeten!

-Nico Leeijen-




22 - 25 mei
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Dit jaar bestond de groep - die zich
OLAT Wandelgroep Diever noemt -
uit Janus van der Sanden, Peter
van de Ven, Theo Martens en Frans
Smeyers. Opnieuw konden we
overnachten in de 4-persoons ka-
mer in Het Kasteel Diever. Het Kas-
teel is een groepsaccommodatie in
de boerderij van familie Schokken-
kamp aan de rand van Diever en
dus niét een gebouw met hoekto-
rens, een slotgracht en helaas ook
geen hofdames. Het geheel is
enigszins gedateerd, maar alles is
steeds netjes en schoon.

Woensdag 21 mei was onze aan-
reisdag. Janus, Peter en Theo re-
den die dag vanuit Oirschot naar
Diever, ik was daar al eerder ver-
trokken om mijn Annette naar haar
zus in de omgeving van Bremen te
brengen. We kwamen ongeveer
tegelijk in Diever aan en na zo'n rit
was het natuurlijk eerst tijd voor
een biertje, daarna gingen we ons
inkwartieren en onze startkaarten
afhalen.

Het werd tijd om per fiets naar res-
taurant Het Keernpunt te gaan,
waar we ieder jaar voor een aantal
avonden reserveren. Philip, ‘onze’
ober (door Janus steevast Bartje
genoemd), herkende onze groep
meteen en leidde ons naar onze
tafel.

Na de maaltijd fietsten we weer
terug naar Het Kasteel waar we in
de gezamenlijke woonkamer fana-
tiek het kaartspel Skyjo speelden,
waarbij je in een aantal spelrondes
zo weinig mogelijk punten dient te
scoren met gokken, bluffen en een
flinke dosis geluk.

Donderdag: de dag van Dwin-
geloo

Eerst naar de eetzaal, waar het
goed verzorgde ontbijtbuffet al

klaar stond en we meteen een
lunchpakket konden maken. Daar-
na naar de startlocatie, direct naast
de boerderij.

Voor Janus en Peter stond er

30 km op het programma, Theo en
ikzelf gingen voor de 40 km.

Het was frisjes, maar we genoten
wel van het ochtendzonnetje.

De route ging via buitenwegen en
wandelpaden in de richting van
Dieverbrug, waar we de Drentsche
Hoofdvaart overstaken.

Na 6 km waren we in Dwingeloo bij
Dorpshuis Over Entinge waar een
verzorgingspost was ingericht. We
waren toe aan een kop koffie.
Daarna waren we al snel weer op
pad. Theo en ik liepen iets vooruit.
We werden afgeleid door de bijzon-
der mooie kerktoren met enorm
grote ui erop. Al snel werden we
teruggefloten door Janus en Peter
omdat we (zonder erg) de route
hadden verlaten. Natuurlijk was
onze uitleg dat we even een fo-
tootje van dichtbij wilden schieten.
We vervolgden onze route in de
richting van buurtschap Lhee, waar
op de brink, direct voor een boer-
derij, een ooievaar zijn kostje bij
elkaar aan het scharrelen was. Wat
een rust!

Vanuit Lhee liepen we een bos-
gebied in waar op 10 km een mo-
biele verzorgingspost was inge-
richt. We maakten er geen gebruik
van omdat we na
Dwingeloo nog
maar 4 km op
weg waren.

De route ging ver-
der door de
prachtige bossen
van Lheederzand
in de richting van
het plaatsje Spier,
dat overigens aan

de overkant van snelweg A28 ligt.
Juist voor de snelweg hadden we
op 15 km een caférust in de Bos-
lounge, waar Theo en ik na een
kopje koffie afscheid namen van
Janus en Peter. We gaven ze wel
alvast de opdracht mee om het bier
koud te zetten bij de finish. Voor
hen was hier het keerpunt van de
30 km-route, Theo en ik vervolg-
den onze wandeling over een extra
lus van 10 km door de uitgestrekte
bossen en heidevelden en langs de
vennen van Lheebroekerzand.

Na 10 km pauzeerden we opnieuw
bij de Boschlounge, waar het in-
middels tijd was voor onze lunch.
Via een andere route liepen we
door de bossen terug naar de ver-
zorgingspost bij Lhee. Al snel wa-
ren we weer in Dwingeloo, waar we
bij de verzorgingspost wel trek
hadden in een flinke kop soep.

Via het buurtschap Broekenlaar liep
de route in de richting van de
Drentsche Hoofdvaart. Die staken
we over bij Oldedieverbrug en leg-
den daarna de laatste kilometers
naar Het Kasteel af. Daar stonden
inderdaad de biertjes al klaar.

Op het erf van de boerderij ston-
den een aantal partytenten en aan
de andere kant een tent waar iede-
re dag muziek werd verzorgd: de
ene keer was er een diskjockey,
dan weer een koor en een andere
keer een muziekbandje.




Het werd tijd om te gaan douchen
en we fietsten naar het restaurant.
De avond werd weer besloten met
de nodige spelrondes Skyjo.

Vrijdag: de dag van Havelte

We wilden weer om 07.00 uur star-
ten, maar omdat het behoorlijk
plensde, bleven we nog even schui-
len tot de hevigste regen voorbij
was.

Er stonden weer dezelfde afstanden
op het programma. Deze dag waai-
de er een frisse wind en het was

stevig bewolkt. De route ging in
zuidelijke richting door het buiten-
gebied van Diever, veelal over
veldwegen en wandelpaden.
Onderweg konden we bij een flink
boerenbedrijf een lekker stukje
kaas scoren aan een stalletje langs
de straat.

Na 6 km bezochten we de mobiele
verzorgingspost uitsluitend voor
het halen van de stempel. Al snel
liepen we door een prachtig bosge-
bied in de richting van het schilder-
achtige plaatsje Uffelte, waar we in

Herberg de Roskam pauzeerden.
Vandaaruit liep de route over het
terrein van Golf Club Havelte. Na
het verlaten hiervan volgde een
lang betonpad, genaamd de Start-
baan.
Deze benaming refereert aan het
viliegveld dat hier in de Tweede
Wereldoorlog in opdracht van de
Duitsers door zo’n 5.000 krijgsge-
vangenen en Joodse dwangarbei-
ders werd aangelegd, compleet
met start- en landingsbaan, taxiba-
nen, hangars, munitieopslagplaat-
AR L sen en militaire voor-
zieningen. Aanwezige
hunebedden werden
ingegraven en na de
oorlog weer in oor-
spronkelijke staat her-
steld. Van het vlieg-
veld is weinig meer te
herkennen in het
landschap.
Aan het eind van de
Startbaan begon het
wat te regenen en
toen we bij caférust
Oer aankwamen, re-
gende het behoorlijk
door, waardoor we
doorweekt binnenkwa-
men. We waren in-
middels op het keer-
punt van de 30 km-
route aangekomen,
dus toen het droog
was liepen Janus en
Peter terug. Theo en
ik hadden nog een
extra ronde van
10 km voor de boeg,
hoofdzakelijk door de
bebouwing van Havel-
te, en die weer eindig-
de bij caférust Oer.

Na een korte pauze gingen we
weer op pad door een heidegebied
en later landerijen in de richting
van Uffelte. Hier en daar stonden
grote bremstruiken uitbundig in
bloei en vormden een kleurrijk con-
trast met het groene landschap.
Het was inmiddels door de stevige
wind behoorlijk fris geworden en ik
had best wel wat last van kou op
mijn dijbeenspieren.

In Uffelte liepen we langs prachtig
gerestaureerde oude boerderijen

naar de Roskam, waar we even
schuilden. Daarna gingen we op
pad naar de volgende verzorgings-
post. In de velden bij Wittelte wa-
ren wel een dozijn ooievaars op
jacht naar regenwormen, insecten,
slakken, kikkers, muizen, mollen,
en wat er verder nog voor hun sna-
vels kwam. De volgende kilometers
liep de route kris kras door een
bosgebied.

Al snel waren we weer bij de laat-
ste verzorgingspost. We naderden
Diever voor de laatste kilometers
die vandaag langs de zorgwoningen
van de Jan Thijs Seinenhof voer-
den. De meeste bejaarden waren
kennelijk inmiddels aan het uitrus-
ten van het zwaaien naar de wan-
delaars: we zagen slechts een en-
keling. De laatste meters werden
we nog even op een buitje getrak-
teerd en toen we gefinisht waren,
hielden we het ook niet droog: de
biertjes gingen er goed in!

Zaterdag: de dag van Uffelte
Deze dag voerde de wandeling ons
nogmaals naar Uffelte, maar wel
over heel andere wegen en wandel-
paden. We verlieten Diever aan de
westzijde en al snel bevonden we
ons in het buitengebied.

Vandaag zat er een duidelijk ver-
schil in het wandeltempo: Theo en
ik liepen wat uit op Janus en Peter
en na verloop van tijd raakte de
achterhoede uit het zicht. De mo-
biele verzorgingspost sloegen we
over en al snel waren Theo en ik bij
caférust de Blauwe Haan. Daar was
de boel nog gesloten. We namen
toch maar plaats op het terras en
hadden trek in een boterham. Toen
er wat meer wandelaars arriveer-
den, ging de deur toch open en
konden we een lekker bakje koffie
bestellen.

Er volgde een route door de uitge-
strekte landerijen, bos- en heide-
gebieden richting Uffelte, waar een
caférust was op een voor Janus en
Peter bekend adres: chauffeurs-
café/wegrestaurant Frederiksha-
ven. Op dit punt zouden we de
Drentsche Hoofdvaart kunnen
oversteken voor een lus van

10 km, overwegend door landerij-
en, naar camping Het Neuvertje
(met een v).



Omdat ik weer last had van de kou
en het landschap van deze lus mij
niet zo aansprak, had ik al voorge-
steld om bij Frederikshaven te ke-
ren en het die dag bij 30 km te
laten. Theo vond dat prima.

We zaten buiten onder de veranda
en hebben nog enige tijd op de
achterhoede van OLAT Wandel-
groep Diever gewacht, maar toen
we het te koud kregen besloten we
aan de terugtocht te beginnen.
Juist toen arriveerden Janus en
Peter. We wandelden weer naar de
Blauwe Haan, lieten de caférust
voor wat die was en volgden de
wandelroute die over de camping
liep. De route liep vervolgens slin-
gerend over asfaltwegen, veldwe-
gen en wandelpaden, parallel aan
het kanaal, richting Dieverbrug. Via
een lange bocht en een smal wan-
delpad kwamen we al snel weer in
de buurt van Het Kasteel.

Na binnenkomst zochten we een
veilig plaatsje in de partytenten.
Soms ontstond een flinke waterval
doordat de wind onder het tent-
doek sloeg. Niet iedereen bleek, tot
algemeen vermaak, zo veilig te
zitten.

Al snel waren Janus en Peter ook
binnen. Na enkele biertjes en wat
bitterballen (ja, daar ook!) werd
het tijd om te douchen, te eten en
Skyjo te spelen.

Zondag: de dag van het Drents-
Friese Wold.

Op de laatste dag kiezen we altijd
voor een 20 km-route om weer
tijdig terug zijn op Het Kasteel.

We verlieten Diever deze keer aan
de noordzijde en liepen de uitge-
strekte bossen in van het Drents-
Friese Wold. De route voerde ons
over bospaden en -wegen en hier
en daar langs vakantiewoningen en
campings. Het gebied was erg af-
wisselend: naaldbossen, loofbos-
sen, heidevelden, vennen, hier en
daar enkele heuveltjes.

We naderden caférust Hoeve aan
den Weg en konden daar onder het
genot van een kopje koffie met
cake even schuilen tegen een re-
genbui. Daarna vervolgden we on-
ze weg door een gebied met vele
omgevallen bomen, dat leverde
enig klauterwerk op.

De mobiele verzorgingspost op 10
km was voor ons het keerpunt om
weer terug naar Diever te lopen.
We ontdekten een aantal runderen
die zich nabij het wandelpad be-
vonden. We liepen er omzichtig
omheen. Aanvankelijk dacht ik dat
het Galloway runderen waren,
maar omdat het hier om kortharige
dieren ging, heb ik het toch maar
even gegoogeld: het waren Heck-
runderen.

In de jaren twintig
en dertig van de
vorige eeuw is door
de Duitse broers
Heck geprobeerd
een runderras te
creéren met eigen-
schappen van uit-
gestorven wilde
runderrassen door
het kruisen van
primitieve runder-
rassen. De meest
gedomesticeerde
runderen werden
‘weggeselecteerd’,
Het was een om-
streden proces.

We kwamen nog-
maals langs de
Hoeve aan den
Weg. Nu was het
erg druk en moes-
ten we even zoe-
ken naar een
plaatsje. De laatste
kilometers door de
bossen konden we
droog afleggen en R B e
al snel waren we in
Diever voor de
laatste meters tot
aan de finish.

Hier geen uitzinnige mensenmassa
die de wandelaars toejuichten en
applaudisseerden en ook geen gla-
diolen: wel een mooie, verpakte
roos voor iedere wandelaar. Bij het
inschrijfbureau hing een overzicht
met de teleurstellende aantallen
deelnemers: in 4 dagen over alle
afstanden slechts 1154 wande-
laars.

Helaas liepen dit jaar de routes in
de bossen aanmerkelijk minder

©,
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Heckrunderen
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over smalle bospaadjes en meer
over fietspaden en bredere bos-
wegen. Volgens de routebouwers
had dit te maken met het door na-
tuurorganisaties in rekening bren-
gen van flinke kosten voor het
wandelen door bepaalde gebieden.
Helaas hebben deze organisaties
in wandelaars een verdienmodel
ontdekt. Als er betaald wordt, loopt
de natuur kennelijk geen schade

op!
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Na nog één biertje pakten we onze
spullen in, de fietsen werden weer
op de auto’s bevestigd en we na-
men afscheid van fam. Schokken-
kamp. Daarbij hebben we ons met-
een maar weer voor volgend jaar
aangemeld.

Janus, Peter en Theo: bedankt voor

de prachtige wandeldagen en de
gezelligheid.

-Frans Smeyers-



Soms zijn er wandelaars die - ondanks dat ze niet meer
wandelen - niet worden vergeten. Zo'n wandel-icoon
was Frans Staal, onder de oudere generatie wandelaars
ook bekend als Frans Cognac.

Hij was een blauwe maandag lid bij OLAT, maar ook
daarna kwam hij er nog graag wandelen. In de tijd dat
de startlocaties nog vlak bij stations lagen heeft hij,
samen met zijn wandelmaten, menig café na de wande-
ling gesloten. Hij was een trouwe deelnemer aan de
Ardennen-weken, georganiseerd door Theo Tromp, en
ook de 3daagse vanuit Geldrop bezocht hij trouw. Ook
al was het terras leeg en zat hij in het midden, toch
leek het terras dan gevuld met wandelaars.

Vele wandelreizen in binnen en buitenland heeft hij ge-
maakt, o.a. een 4daagse in Israél, in 1967 geloof ik,
Romanshorn Zwitserland, een 3daagse waar hij met 4
anderen aan alle edities (dus 30x) heeft meegedaan.
Maar liefst ruim 40x liep hij de 4Daagse van Apeldoorn,
50x de 4Daagse in Nijmegen en ook 50x de Ronde van
Zuid-Limburg (30 km-40 km-30 km).

Nadat een spierziekte bij hem werd vastgesteld, liet

hij zich nog graag zien, vergezeld door zijn rollator.

Zo deed hij rondetellingen bij de 24uurs-wedstrijd in
Weert en later kwam hij nog graag een kijkje nemen:
de "goeie" verwelkomen na hun 80/110 km en gezellig
nog eentje drinken met de wandelmaten die nog wel fit
waren. Zo ook bij de OLAT Wandeldagen. De laatste
jaren werd dat minder omdat zijn gezondheid hem
steeds meer in de steek liet. Maar toch bleef hij op de

PRIKBORD

DEELNAME 4DAAGSE NIJMEGEN / APELDOORN

Degenen die de Vierdaagse van Nijmegen en/of Apel-

doorn uitgelopen hebben, kunnen zich melden voor

vermelding in OLATNieuws:

e via het formulier bij de OLAT-verzorgingspost
Nijmegen (op dag 4)

e via olatnieuws@olat.nl

Vermeld a.u.b. uw naam, woonplaats en aantal keren

dat u de betreffende 4Daagse heeft voltooid.

GESLAAGDEN OLAT WANDELPADEN
2E KWARTAAL 2025

Airbornepad:

Martin Muller, Wormer

Annemiek en Yves Kessener, Veldhoven
J.J. van der Westen, Roosendaal

Fred van Zoest, Roosendaal

hoogte door het OLATNieuws op internet te lezen, of
wandelverhalen op Facebook te volgen.

Na een moeizaam jaar was zijn lichaam echt op en heb-
ben we op 10 mei onder het genot van een hapje en
een drankje afscheid van hem genomen.

Frans, het ga je goed!

-Hennie Kapel & Peter van der Ven-
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LPS: AGENDA / STAND CLUBCOMPETITIE

AGENDA CLUBKAMPIOENSCHAP AUGUSTUS / SEPTEMBER

Datum |Plaats __ |Organisatie _|Afstand _[Start __|Punten [Bonus
X zuidschermer Stg 100 van Leegwater 100 - 105 km 20.00 450-500

m Ooltgensplaat Omloop Goeree Overflakkee 110 - 80 km 19.00 500-360
Amsterdam-Tilburg Hart van Brabant 125 km 14.00 600

Vleuten - Tilburg Hart van Brabant 80 km 21.15 360

FEET Maasland Kennedymars 80 - 60 km  06.00 360-250

m Waalwijk De 80 v/d Langstraat 80 km 20.00 360 schema 13 uur
FEETY Zeewolde Z tot Z tocht 110-80 km  19.00 500-360

m Haaksbergen Kennedymars 80 km 22.00 360

I Nijmegen-Rotterdam  RWV 160 km 11.00 740

m Leerdam 80 van de Glasstad 80 km 21.00 360

Deelname aan een tocht graag binnen 2 dagen melden bij clubkampioenschap@olat.nl of johanrommers@hetnet.nl.
Kijk voor het actuele overzicht van het clubkampioenschap op de website van OLAT bij ‘lange afstanden/clubkampioenschap’.
Alleen gemelde deelnames worden verwerkt. Dus, heb je zin om mee te doen, meld je bij bovenstaand e-mailadres.

STAND CLUBCOMPETITIE PER 27 JUNI

1 Rageni Schoop- 4494 11 V 13 Arno Hoogenboom 1224 3 M
1 Jesenko Ajanovic 4488 11 M 14 Marcel van Tulden 1070 3 M
2 Jan Dinnissen 3870 10 M 15 Theo Martens 1012 3 M
3 Hans van Heeswijk 3050 8 M 16 Ad Bijnen 847 2 M
4 Rob van Stuivenberg 2837 7 M 3 Meta Sipkens 788 2 Y
5 Patrick Nijssen 2664 5 M 17 Rino Hamelink 750 2 M
6 Adrie Ros 2547 6 M 18 David Vos 720 2 M
2 Karen Nabuurs 2524 6 \Y 4 Petra Rommers 720 2 \Y
7 Roelof Otten 2101 4 M Marc Steenvoorden 720 2 M
Roy van Helden 1967 4 M 20 Johan Rommers 360 1 M
9 Edwin Frenken 1800 5 M 5 Hanny Klumpkens 350 1 \Y
10 Johan Romme 1440 4 M 21 Noud van Eck 350 1 M
11 Arie Kandelaars 1430 4 M 22 Paul Canters 300 1 M
12 Marco van Heel 1250 3 M 23 Frank Marchand 200 1 M
LEDENADMINISTRATIE

Corry Nooyens, Spoordonkseweg 35, 5688 KB QOirschot
leden@olat.nl

Alle wijzigingen dienen rechtstreeks te worden doorgeven aan de
ledenadministratie. Het lidmaatschap gaat pas in als de
verschuldigde bedragen zijn ontvangen. Om in aanmerking te komen

voor korting op het inschrijfgeld bij OLAT-tochten is het noodzakelijk
uw ledenpas te tonen bij de inschrijving. M.V. D. H EIJ D E N

AUTOCENTRUM ZIJTAART

AANMELDINGEN

Johan Mollen, Best
Walter Volker, Etten-Leur
Anita van de Laar, Eindhoven 5465 RH ZIJTAART, 0413-363374

. INFO@MVDHEIJDENZIJTAART.NL
Gerry Waterman, Eindhoven




CLUBREIZEN

OLAT organiseert in 2025 een 5-tal dagwandeltochten
naar gemarkeerde wandelpaden in Nederland, Belgié
of Duitsland.

Datum |Traject
13 sept. |Remouchamps - Coo GR571
25 okt. Tongerlo - Maasmechelen | GR561

Start en finish kunnen afwijken van het bovenstaande
i.v.m. aanwezigheid van geschikte horecalocaties.

Er kunnen afstanden worden gekozen van ongeveer
30, 25, 20 en 15 km. Voor elk wat wils.

Op ca. 4 km voor het einde is er een soep(rust)post.

Inschrijven

Aanmelden kan via onze website onder www.olat.nl/
clubreizen tot uiterlijk 1 week voor de tocht.

Betaling per iDEAL. In verband met de buscapaciteit is
er een maximum aantal deelnemers en vol=vol. Er
komt dan een wachtlijst.

Deelnemers ontvangen ca. 1 week voor de tocht be-
richt.

Inschrijfgeld Leden Niet-leden
dagtochten € 38,00 €43,00
Afmelden

Bij verhindering, mits 10 dagen vooraf gemeld, wordt
de betaling doorgeboekt naar de volgende tocht of zal
worden teruggestort. Bij latere afmelding rekenen we
€ 10,00 annuleringskosten.

Opstapplaatsen
Sint-Oedenrode:
Carpoolplaats afrit 9 A50 aan de Postdijk 07.00 uur
Eindhoven:

grote parkeerplaats aan de

Antoon Coolenlaan in Eindhoven tussen

Tijden

zwembad Tongelreep en de ijssporthal 07.30 uur
Leende: P Jagershorst

Valkenswaardseweg 44 07.40 uur
Nederweert: P La Place restaurant

Rijksweg A2 75 08.00 uur

Informatie

Isis La Croix - e-mail: clubreizen@olat.nl
of telefonisch op 06-46253919

(bij voorkeur tussen 18.00-20.00 uur)

OLAT WANDELDAGEN

Datum

29, 30 en 31 augustus 2025

Startlocatie Manege Meulendijks
Strabrechtseheideweg 9

5591 TZ Heeze

Afstanden en starttijden

40 km 08.00 - 09.00 uur
30 km 08.00 - 10.00 uur
20 km 08.00 - 11.30 uur
10 en 15 km 08.00 - 12.00 uur

Sluiting: om 17.00 uur.
Je kunt 1, 2 of 3 dagen wandelen (afstand dagelijks
naar keuze).

Inschrijven

Je kunt online inschrijven via www.olat.nl/actuele-
inschrijvingen vanaf begin 2025. Bij voor-inschrijven
en betalen vé6r 27 augustus krijg je reductie. Daar-
na kun je dagelijks vanaf 07.30 uur inschrijven op
het inschrijfbureau. Hier is ook betaling met pin mo-
gelijk.

OLAT- en bondsleden krijgen - afhankelijk van het
aantal dagen en de afstand die ze lopen - korting.

Rustposten

Op de 10 en 15 km-route kun je op minstens één
wagenrust rekenen. Op de 20 km-route wordt daar-
naast een tweede café- of wagenrust in het vooruit-
zicht gesteld. Op de 30 en 40 km-route mag je reke-
nen op minimaal twee wagenrusten en één caférust.
Bij de wagenrusten, dus niet bij de caférust, moet
met muntjes betaald worden die je vooraf op het in-
schrijfbureau kunt kopen.

Routes

Vanuit Heeze worden dagelijks wandelroutes uitge-
zet. De bekendste natuurgebieden zijn de Stra-
brechtse Heide, Pan, het Leenderbos, de Herbertus-
bossen en de Groote Heide.

Op vrijdag, zaterdag en zondag voeren de wandel-
routes afwisselend in een andere richting.

Je krijgt een routebeschrijving en er wordt uitgepijld.
De voor-inschrijvers krijgen de tracks toegestuurd.

Overnachting

Kamperen met camper, caravan of tent is mogelijk
op het terrein van Manege Meulendijks. Manege
Meulendijks beschikt ook over een groepsaccommo-
datie. Voor beide kun je rechtstreeks contact opne-
men met Manege Meulendijks op 06-12708022 of
via info@manegemeulendijks.com.

Informatie/contactpersoon
Joop Wesseling

06-53909953
olat-wandeldagen@olat.nl




WANDELEN OP DINSDAG

Op dinsdag om de 14 dagen starten om 10.00 uur
enthousiaste OLAT-leden met een route van onge-
veer 20 km in de mooie natuur van de Kempen, de
Meierij of de Peel en een enkele keer in het grensge-
bied met Limburg, Gelderland, in West-Brabant of
net over de grens in Belgié. De routes worden door
de wandelaars zelf uitgezet. Omstreeks 15.30 uur
zijn we weer terug op het startadres.

A [ ) 1
Datum | Route Startpunt
8 iuli Gasterij 't Dorpsgenot
2)J Rondje Oerle | Toterfout 13-A
5507 RD Zandoerle (Veldhoven)
2ohuli Laarbeek- Tennisvereniging ‘Het Slotje
2) route Kerkakkers 1
5741 XD Beek en Donk
5 au Sporrink voor- Viskwekerij De Stroom
1) g- uiFt) Broekstraat 25a
5688 JX Oirschot
19 aug. |Rondje Hotel Restaurant Nederheide
2) Stippelberg Kaak 11, 5763 PK Milheeze

1) pauze in andere horeca 2) pauze op startadres
3) geen horecapauze 4) geen horeca bij startlocatie

Informatie en agenda

Website: www.olat.nl/wandelen-op-dinsdag
WoD-commissie - Myriam van den Berg (codérd.)
06-11838445 e-mail: wod@olat.nl

ROOISE WANDELINGEN

Het gehele jaar door, de feestdagen uitgezonderd,
starten op dinsdagmorgen de Rooise Wandelingen.
Er wordt gewandeld door de mooie natuur van Sint-
Oedenrode en haar kerkdorpen:

le dinsdag van de maand Olland
2e dinsdag van de maand Nijnsel
3e dinsdag van de maand Boskant

4e dinsdag van de maand Sint-Oedenrode

Op eventuele 5e dinsdagen wordt soms uitgeweken
naar de omliggende dorpen. Wekelijks komen zo
zeer gevarieerde routes aan de beurt.

Lange afstand ca. 10 km, korte afstand ca. 8 km.
De wandelingen starten het hele jaar door om
09.30 uur.

GPX-tracks zijn voor OLAT-leden verkrijgbaar via
een e-mail aan rooisew@olat.nl.

Deelname is voor OLAT-leden gratis, niet-leden zul-
len, na 3 keer aan de wandelingen te hebben deel-
genomen, gevraagd worden om lid te worden van
OLAT. Iedereen wandelt in zijn/haar eigen tempo.

Informatie

Johan van de Sande 06-22304965

OLAT Wandelgroep Oirschot (OWO) en OLAT
Wandelgroep Hilvarenbeek (OWH) bestaan res-
pectievelijk ca. 10 en 3 jaar en hebben een groep van
ca. 50 en 25 trouwe deelnemers.

OWO wandelt binnen de gemeente Oirschot en directe
omgeving. Vertrektijden:

gehele jaar zondagmorgen 09.30 uur

tijdens de wintertijd woensdagmorgen 09.30 uur
tijdens de zomertijd woensdagmorgen 09.00 uur
vanaf 2-4 t/m 27-8 woensdagavond 19.00 uur

OWH wandelt binnen de gemeente Hilvarenbeek en
directe omgeving. De wandelgroep loopt op zondag-
morgen (09.30 uur) en biedt de mogelijkheid om op
woensdag aan te sluiten bij de wandelingen van OWO.
Als er een OLAT-winterserietocht is, vervalt de wan-
deling op zondag en kan worden deelgenomen aan
deze tocht.

Er wordt ca. 12 km gelopen, doorgaans in 2 groepen:
een ‘rustige’ groep en een ‘snellere’ groep, volgens
het principe ‘samen uit, samen thuis’.

Deelname staat open voor alle OLAT-leden en ook
voor niet-leden, die zo OLAT kunnen leren kennen.
Deelname is voor OLAT-leden gratis. Niet-leden kun-
nen 3x gratis deelnemen.

OWO heeft als uitvalsbasis dinercafé Komaen, Spoor-
donkseweg 80, 5688 KE Oirschot, van waaruit ze re-
gelmatig start, maar heeft ondertussen een zeer ge-
varieerd programma met startlocaties in vrijwel alle
omliggende dorpen.

OWH heeft als uitvalsbasis café De Gouden Carolus,
Gelderstraat 20, 5081 AC in Hilvarenbeek, van waar-
uit ze regelmatig start. OWH zal daarnaast ook star-
ten vanuit horecalocaties in de omliggende kerkdor-
pen van de gemeente en incidenteel buiten de ge-
meente.

De wandelroute is telkens wisselend in een van de
natuurgebieden of delen van de gemeenten Oirschot
c.q. Hilvarenbeek of directe omgeving, doorgaans
vanaf een horecagelegenheid.

De te lopen route en startlocatie worden gepubliceerd
op de OLAT-website en wekelijks vooraf per e-mail
gedeeld. Daarnaast gebruiken OWO en OWH een
WhatsApp-groep voor actieve communicatie met de
deelnemers. De actieve deelnemers ontvangen voor
de wandeling de route in GPX-formaat.

Aanmelden voor de mailinglijst/meer informatie
owo

e-mail:

Marian van Son
Frans Smeyers
OWH

e-mail:

Corline Schellekens

oirschot@olat.nl
06-12160535
06-51844485

hilvarenbeek@olat.nl
06-11222314

WANDELGROEPEN OWO/OWH



ONZE JARIGEN

17 Hans de Vries

18 Pascal Voulon

19 Connie de Bruijn-van Bavel

19 Riekie van Schijndel

19 Fons van de Spijker

20 Roelof Otten

20 Theo Peeters

20 Jan Vogelsangs

21 John van Loenhout

21 Lyda van Royen

21 Cees Stads

22 Judith van Dinther

22 Ron Klaassen

23 Huub Niessen

23 Peter Verdonschot

23 Jan Verschuren

24 Henry van Engeland

24 Albert Grin

24 Hannie van Grinsven

24 Anja van Kempen

24 Annie Schellekens

24 Peter van de Ven

24 Bernadette van Vugt

24 Christ van der Weide

25 Bart Snoeren

26 Remy van den Brand

26 Jenny van Genugten

26 Flip Kok

26 Martijn de Laat

26 Joop van der Pol

26 Nathalie Smeulders

26 Willemien Vugts

27 Rini van der Heijden

27 Mieke van de Meugheuvel-Weijers

27 Jacqueline van de Wouw-
Horrevorts

28 Stephan van Heesch

28 Gerdy Klerks-de Poorter

28 Jo Lepoutre

29 Wilke van Gurp-Steenbakkers

29 Fleur Hamelink

30 Ineke van Lieshout

30 Marco vd Sande

30 Peter Thijssens

31 Dinie Boon

31 Anja Brederveld-de Boer

31 Jan van Dal

31 Peter van der Meijs

31 Niek Schipper

AUGUSTUS

1 Jack Broeckx

1 Anne Hartland-Verheggen

1 Joke Relou

2 Trudy van der Hagen

2 Nico Leeijen

2 Nathalie Vonk

3 Ton Lunenburg

3 Wilhelmien van Roon-vd Rijt

Eindhoven
Heerde

Son en Breugel
Sint-Oedenrode
Boxtel
Hoogeveen
Heerlen
Deurne
Nijmegen

Son en Breugel
Hilvarenbeek
's-Hertogenbosch
Nuenen

Cuijk
Eindhoven

Son en Breugel
Sint-Oedenrode
Surhuisterveen
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Moergestel
Eindhoven
Liempde
Eindhoven
Oosterhout
Schijndel
Sint-Oedenrode
Maastricht

Best

Liempde
Waalwijk

Best
Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode

Hilvarenbeek

Sint-Oedenrode
Hilvarenbeek
Geffen
Mariahout
Best
Schijndel
Best
Eindhoven
Eindhoven
Eindhoven
Esbeek
Eindhoven
Vlissingen

Esbeek
Milheeze
Veghe
Sint-Oedenrode
Esbeek
Hilvarenbeek
Sint-Oedenrode

Eindhoven

4 Lucas van Dongen Tilburg

4 Anita Pepers Veenendaal

5 Chris van der Heijden Schijndel

5 Margaret van den Hurk Helvoirt

5 Theo Raaijmakers Aarle-Rixtel

5 Rudolf van Rooij Eindhoven

5 Karien van de Ven Oirschot

6 Bart Spierings Biest-Houtakker
6 Martien van de Ven Schijndel

7 Piet van Berkel Sint-Oedenrode
7 Tommy Hermans Bladel

7 Pia Heupink - Bouwens Lieshout

7 Miranda Keuter IJsselmuiden

7 Ben Pauw Heeze

B e

8 Ernst-Jan van Eck Tilburg

8 Jacqueline Willems Veghel

9 Marion van Hoef-Amsterdam Vierpolders

9 Petra Schoenmakers Diessen

9 Yvonne van Vugt Eindhoven

10  Piet Haverkort Beek en Donk
10 Hennie Raaijmakers Mierlo

10 Jan Vlemminx Oirschot

13  Antoinette van Gorp Hilvarenbeek
13  Lies Markus Sint-Oedenrode
14  Myriam van den Berg Nuland

14  Vincent van den Bogaart Wijchen

14  Nel Eisberg Ermelo

14  Miranda Vossen-Kursten Budel

15 Riet Endevoets Beek en Donk
15 Ilbert van Heugten Helmond

15 Marij Minten Mariahout

15 Jan van de Sande Boxtel

16 Liesbeth Driessen Deurne

18 Elly Habraken Zeeland

18 Karel Lutke Schipholt Helmond

18 Toon van de Ven Sint-Oedenrode
19 Mia van Acht Sint-Oedenrode
19  Martien Habraken Sint-Oedenrode
19  Ad van Rooij Sint-Oedenrode
19  Sjan van Roosmalen Sint-Oedenrode
19 Bert Westerveld Luyksgestel

20  Wim van den Biggelaar Best

20  Annie Verbakel Erp

20 Kees van Vessem Eindhoven

21 Henri Gerrits Sint-Michielsgestel
21  Gerard van Hal Nistelrode

21  Joke Kiemeneij Hilvarenbeek
21  Helen van Nunen Zeist

21 Jolanda Verhoeven-van Dijk  Sint-Oedenrode
22  Eric Eijsvogels Uden

22 Mirjam Koppelman Erp

23  Cees van den Boer Sint-Oedenrode
23 Ria de Kort Hilvarenbeek
24  Theo Vermeulen Veldhoven




ONZE JARIGEN

AUGUSTUS (vervolg)

SEPTEMBER (vervolg)

25 Henriette Lodewijks Eindhoven 5 Joke Vlemminx-van Lieshout Oirschot

25 Maria Spaan Beek en Donk 6 Cathy Buiting Sint-Oedenrode

26 Nettie Berkers Ysselsteyn 6 Gerard den Hertog Vianen

26 Marco van Heel Helmond 6 Gerrit Janssen Veghel

26 Gerda van Hees Maarheeze 7 Gertrude Achterberg Zwartsluis

26 Jose Houtappels Eindhoven 7 Dennis van Gerven Helmond

26 Klaartje Peeters-vd Velden Sint-Oedenrode 7 Stephan Hartkoorn Heelsum

26 Marie-Jose van de Ven Sint-Oedenrode 7 Johan van de Hoogenhoff Helmond

27  Jeanne van Roosmalen Son en Breugel 7 Co Tops Geldrop

28 Mia van Rooij Nuland 8 Erica Beerens Tilburg

28 Corrie Stads Hilvarenbeek 8 Conny Broeckx Esbeek

28  José Vermeer-Nooyens Diessen 8 Johanna van de Wouw Diessen

28  Walter Volker Etten-Leur 9 Wim van Gemert Eindhoven

29  Marie-José van Berkel Hilvarenbeek 9 Rino Hamelink Best

29  Karin van Ditmars-van Hal Sint-Oedenrode 9  Adrie Thijssen Sint-Oedenrode

29  Maria Jennissen Son en Breugel 10 Jan Kroon Houten

30 Jolanda van Leuken Schaijk 11 Ria Verboort Sint-Oedenrode

30  Regine Uitenhoven-Jonkers Helmond 12 Hendrikje Damen Sint-Oedenrode

30 Martien Verbakel Erp 12 Annie van Doorn Someren

31 Keetje Sars Eindhoven 12 Laurens van Hulsel Westerhoven

31 Armold van Walen Alphen aan den Rijn 12 David Vos Lopik

1 Rian Horrevorts Hilvarenbeek 13 Arie Boer Giessenburg
Oost-, West- en 13 Frans de Kort Sint-Oedenrode

2 Jos Deenen Middelbeers 13 José Peters Eindhoven

2 Marion Korsten Schijndel 14  Sytse van der Haring Haaren

3 Anja van Gemert Vught 14 Gerry Waterman Eindhoven

3 Janneke Goets Berghem 15  Eddy van Adrichem Boxtel

3 Peter van de Laar Sint-Oedenrode 15  Anita van Hout Eindhoven

3 Nelly Leijgraaf-Mols Veldhoven

4 Ans van den Broek Gemonde

4 Mat Crijns Heeze

4 Nellie van den Meijdenberg Diessen

4 Joke Schepens Esbeek

4 Trudy Toonen-Thijssen Langenboom

4 Truus van Vessem Eindhoven

5 Hanneke Kemps Liempde

5 Yvon Staal Eindhoven

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORTTROFEE
Jan van de Ven; Theo Tromp; Piet Knoester; Marinus van Roosmalen t; Hein Lenders t; Ad Verbakel t;
Ad van Asten T; Otto Ahlers; Joop Wesseling; Ad Ketelaars; Mariet Ahlers

ERELEDEN

Theo Tromp; Piet Knoester; Jan van de Ven; Jos Koolen T; Hein Lenders t; Marinus van Roosmalen T;
Ad van Asten T; Ad Verbakel t; Toon van Wordragen; Joop Wesseling; Mariet Ahlers; Mia Dielesen;
Ad Ketelaars; Jet Dreesen; Rob van Stuivenberg

LEDEN VAN VERDIENSTE

Jan Cortenbach; Tonnie en Bert T de Boer; Henk Plasman; Anton Stoop; Ad van Asten t;

Ben van der Velden; Ad Verbakel t; Mariet Ahlers; Mia Dielesen; Toon van Wordragen; Kees van Vessem;
Sjaan Verbakel t; Joop Wesseling; Frans Peters; Lineke den Boer; Antoinet Gooren t; Ad Ketelaars;

Otto Ahlers; Jo Willems; Frank Marchand; Mieke en Toon van Boxtel; Betsie van Mil; Johan van de Sande;
Wim Peters; Martien Verbakel; Rob van Stuivenberg; Jack Klumpkens; Theo Beelen; Jan van Berkel;
Myriam van den Berg; Theo van Boxmeer; Pierre Emans; Maria en Johan van de Hoogenhoff




Compleet assortiment
premium merken

Gratis voet-en

Onze specialiteit is wandel- en bergschoenen. loop analyse

Wij hebben de beste merken, Wij hebben meer dan
1000 paar wandel- en bergschoenen op voorraad.
Wi werken met een regionaal netwerk van podothera-
peuten en medisch specialisten. Aanschaf van wandel-
an runningschoenen is maatwerk. Wij weten er alles
van en adviseren u de schoenen die u nodig heeft
voor het jurste gebruik.

SPONSOR
15% KORTING*

OP VERTOON VAN

DE OLAT-PAS ADVEN TURE STORE
wetincambiantie met spaarsysteem en acties

0499 -57 36 71 infoakomaen.nl www.komaen.nl
Spoordonkseweg 80 5688 KE Oirschot






